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El precio, la disponibilidad y poder ver y tocar
el producto deciden nuestras compras

LA CONSULTORA SENSORMATIC HA ELABORADO EL INFORME “LAS TENDENCIAS DE CONSUMO EN LAS NAVIDADES 2025"DONDE SE ANALIZA CUALES SON

J.A.A.

s tiempo de compras, y los
Eanalistas lanzan informes
que retratan nuestra mane-
ra de comportarnos ante la presiéon
del mercado. Los consumidores
mantenemos en general una acti-
tud marcadamente cautelosa y
orientada al ahorro, y esta tenden-
cia continuara a final de afio. Se-
gun el informe Las tendencias de
consumo en las Navidades 2025 de
Sensormatic Solutions, el 68% de
los compradores dedicara mas
tiempo a locali-
zar promocio-
nes y descuen-
tos durante sus
compras en el
dltimo tramo
del afio. El es-
tudio, realizado
entre mas de
1.000 consu-
midores espa-
foles, confirma
quealahorade
escoger, el pre-
cio sigue sien-
do el factor decisivo para el 65%,
seguido por la disponibilidad de
descuentos y promociones en tien-
da (52%) y la calidad del producto
(48%). Asi, precios competitivos y
ofertas promocionales se han con-
vertido en condiciones basicas, no
en un atractivo adicional. Aun asi,
los consumidores también valoran
articulos duraderos tanto en fun-
cionalidad como en diseno. Ade-
mas, el 47% considera importante
poder ver y tocar los productos an-
tes de comprarlos, lo que refuerza
el papel de las tiendas fisicas, espe-
cialmente en categorias como mo-
da, belleza y articulos para regalo.
El informe también anticipa
que el sdbado previo al Dia de Re-
yes —el 8 de enero de 2026— vol-
vera a ser, por tercer aflo consecuti-

EL PRECIO ES EL
FACTOR DECISIVO PARA
EL 65%, SEGUIDO POR
LA DISPONIBILIDAD
DE DESCUENTOS
Y PROMOCIONES
EN TIENDA (52%) Y
LA CALIDAD DEL
PRODUCTO (48%)

vo, la jornada con mayor afluencia
de compradores en Espana duran-
te el periodo de méaxima actividad
comercial.

Para la temporada alta de com-
pras de 2025, las fechas con mayor
afluencia previstas en Espafia son:
el 8 de enero de 2026 (sdbado antes
de Reyes); el 2 de enero de 2026
(viernes antes de Reyes); el 10 de
enero de 2026 (sdbado posterior a
Reyes); el 29 de noviembre (sdbado
después del Black Friday); y el 5 de
enero de 2026, tltimo dia comple-
to de compras antes de la festividad.

El comporta-
miento del con-
sumidor conti-
nta marcado
por la pruden-
cia: un 25% afir-
ma que reducira
su gasto esta Na-
vidad. En este
contexto, el pe-
riodo de des-
cuentos de Black
Friday adquiere
un papel ain
maés relevante.
Se espera que el sabado 29 de no-
viembre sea uno de los dias mas
concurridos de la campana de fin
de ano, convirtiéndose en el cuarto
dia de mayor afluencia a tiendas
gracias al interés por aprovechar las
ofertas de ese fin de semana.

Segun Ezequiel Duran, respon-
sable del estudio, la competencia
por atraer a los clientes sera espe-
cialmente intensa este afno. Ante la
incertidumbre econémica, consi-
dera que las tiendas que prioricen
promociones omnicanal personali-
zadas y basadas en datos tendran
una ventaja competitiva, ya que po-
dréan ofrecer experiencias de com-
pramas fluidas y convenientes.

Aunque se prevé que el 5 de ene-
ro sea el quinto dia mas activo en
tiendas, la investigacion revela que

NUESTROS PATRONES DE COMPRAS DE CARA AL PERIODO COMERCIAL MAS INTENSO DEL ANO

El presupuesto medio por hogar de gasto se sitla en los 462 euros, las compras en tienda aumentan.

EL PRESUPUESTO
MEDIO POR HOGAR
PARA REGALOS ES
DE 462 EUROS, 37
EUROS MENOS QUE
EN 2024. LOS BABY

BOOMERS DISPONEN
DEL PRESUPUESTO MAS
ALTO (532 EUROS) Y SON

LA GENERACION MAS

SENSIBLE AL PRECIO

el comportamiento del consumi-
dor se esta adelantando: el 21% ya
ha iniciado las compras navidenas
y el 54% planea hacerlo antes para
repartir el gasto entre varias némi-
nas, igual que el afno anterior. El
presupuesto medio por hogar para
regalos es de 462 euros, 37 euros
menos que en 2024. Los baby boo-
mers disponen del presupuesto
mas alto (582,10 euros) y son la ge-
neraciéon mas sensible al precio.
Los hombres también prevén gas-
tar mas que las mujeres (495,80
euros frente a 429,40 euros). En

PEXELS

cuanto al reparto por categorias,
ropa y complementos concentra el
24% del gasto, seguida de juguetes,
libros y medios (12%) y salud y be-
lleza (10%).

El informe sefiala que el com-
portamiento del consumidor en
2025 se dividira entre quienes
adelantan compras para encon-
trar mejores precios y quienes es-
peran hasta el final en busca de
rebajas definitivas, generando pi-
cos de bisqueda de gangas tanto
al inicio como al cierre de la tem-
porada alta.

Montejo de la Vega de la Serrezuela. 40542 Segovia

Vinos de altura,
enoturismo,
gastronomia,
arquitectura,

. inffo@bodegaseverinosanz.es. TIf#680 252 902. www.bodegaseverinosanz.es
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Imaginarium vuelve
de la mano de Juguettos

LOSJUGUETES EDUCATIVOS DE LA ICONICA MARCA DE LA
PUERTA PEQUENA VUELVEN A SEGOVIA

I catalogo de juguetes de

Imaginarium era un valor se-
guro para aquellos que buscaban
regalos creativos, educativos y
distintos para los nifios. La mar-
ca cerr6 sus tiendas en 2024, pe-
ro ahora, de la mano de Juguet-
tos, vuelve a abrir su pequefia
puerta por la que tantos nifios y
no tan nifos han entrado.

Los articulos estaran en el
92% de su red de establecimien-
tos, que esta compuesta por mas
de 250 por toda Espana, entre
ellas la de Segovia, mas la venta a
través de la pagina web.

El catilogo de juguetes de
Imaginarium se ha distinguido
tradicionalmente por un enfoque
centrado en el desarrollo infantil
mas que en la simple exposicién
de productos. A diferencia de los
catalogos convencionales, que
suelen limitarse a mostrar foto-
grafias, precios y edades reco-

mendadas, Imaginarium incor-
poraba descripciones detalladas
sobre las habilidades que cada
juguete ayudaba a estimular:
motricidad fina, creatividad, me-
moria, juego simbdlico o desarro-
llo emocional. Este planteamien-
to pedagdgico convertia la elec-
cion del juguete en una decisién
informada para las familias.

Otra diferencia clave era la or-
ganizacion del catilogo. En lugar
de clasificar por tipo de producto
o por licencias de moda, Imagi-
narium estructuraba su oferta se-
gln etapas evolutivas y areas de
aprendizaje, permitiendo identi-
ficar de forma intuitiva qué ju-
guetes respondian mejor a las ne-
cesidades de cada edad. La pre-
sencia de su marca propia, ItsI-
magical, aportaba coherencia
estética y conceptual: materiales
cuidados, disefio propio y un
mismo sello de calidad educativa.

Comprar en tiendas garantiza
la seguridad de los juguetes

LARED INTERNACIONAL DE CONSUMIDORES HA ANALIZADO JUGUETES COMPRADOS
EN PLATAFORMAS CHINAS Y MAS DEL 65% NO SON SEGUROS

Mordedores y sonajeros, entre los juguetes que no superan las pruebas de seguridad.

I a red International Consu-
er Research and Testing
(ICRT) en Alemania, Bélgica,
Dinamarca y Francia han com-
prado online en Temu y Shein
un grupo de articulos elegidos
al azar: cargadores USB para
teléfonos moviles, juguetes para
bebés y collares de bisuteria:
162 productos por unos 690 en
total. Mas del 65% de los pro-
ductos incumplen normas UE.
En particular, los juguetes
para menores de tres afios ana-
lizados en el estudio muestran
fallos especialmente preocu-
pantes. Entre los 54 productos
evaluados —mordedores, sona-

jeros o juguetes de bano— se
detectaron defectos mecanicos
frecuentes, con piezas peque-
nas, pegatinas o ventosas que se
desprendian con facilidad, lo
que supone un claro riesgo de
atragantamiento. En un caso
extremo, un solo juguete pre-
sentaba hasta 18 piezas peque-
fias susceptibles de soltarse.
Ademas, algunas pelotas sono-
ras superaban los niveles de rui-
do aconsejados, y en ciertos ar-
ticulos se encontraron sustan-
cias quimicas no permitidas,
como formaldehido en cantida-
des cinco veces superiores al li-
mite legal. Los juguetes, ade-
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mas, presentaban sistematica-
mente etiquetados incompletos
o engafosos, pese a llevar el
marcado CE.

El estudio destaca también
graves deficiencias en otros ar-
ticulos, como cargadores USB
que se sobrecalientan o col-
gantes con niveles desorbita-
dos de cadmio.

Ante estos datos, las organi-
zaciones de consumidores reco-
miendan evitar la compra de
productos en estos marketpla-
ces y priorizar comercios de
confianza y articulos fabricados
en Europa o conformes a la nor-
mativa europea.
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Los regalos mas buscados en Internet en
2025 segun las tendencias de Google

LAS TENDENCIAS DE BUSQUEDAS DE GOOGLE MARCAN EL INTERES DE LA GENTE POR DETERMINADOS PRODUCTOS. FIJARSE EN ESTAS TENDENCIAS
PUEDE ORIENTAR A LOS QUE ANDAN MAS DESPISTADOS A LA HORA DE TOMAR DECISIONES DE COMPRAS

J.A.A.

oogle elabora cada afio el
indice Holiday 100 que,
a través del analisis de

maés de mil millones de busque-
das diarias, identifica los pro-
ductos que mas interés generan
cada afio, y ya tiene los resulta-
dos de esta temporada.

Uno de los objetos mas busca-
dos durante este afio han sido los
equipos de organizacién para
maletas, las di-
ferentes bolsas
y cajas para te-
nerlo todo or-
ganizado
cuando se sale
de viaje, y que
han alcanzado
un récord de
busquedas,
aumentando
un 60% con respecto a 2024.

En moda y accesorios desta-
can el bolso tipo media luna, que
se han convertido en el accesorio
del afno. Las mujeres también
muestran interés creciente por
vestidos de cintura baja, estilo
afos 20, y los set de anillos api-
lables, que permiten ponerse va-
rios anillos en cada dedo y que
han duplicado su volumen de
busqueda.

También mostramos mas in-
terés por el bienestar personal.
Los dispositivos tecnologicos pa-
ra el cuidado de la piel, como los
aparatos de terapia de luz roja,
que alcanzan un pico en popula-
ridad. Contintia el interés por los

EN MODA DESTACA
EL BOLSO TIPO MEDIA
LUNA, QUE SE HA
CONVERTIDO EN EL
ACCESORIO DEL ANO
Y LOS VESTIDOS DE
CINTURA BAJA

accesorios de fitness, por ejem-
plo los chalecos lastrados y las
bandas de estiramientos, que
muestran crecimientos sustan-
ciales.

Para los ninos las biasquedas
de patinetes aumentaron un
50% y los colgantes para mochi-
las marcaron récords.

Otras busquedas destacadas
son la Nintendo Switch 2, los au-
riculares de sonido inmersivo
Skullcandy Crusher PLYR 720;
las mini im-
presoras foto-
graficas que
permiten im-
primir tus fo-
tos al instante
y los cepillos
de dientes
eléctricos inte-
ligentes, que se
conectan al
movil para medir tu rutina.

El interés del Holiday 100 no
va mas alla de la curiosidad, pero
puede ayudar a saber qué estan
buscando las personas en un
momento determinado y dar
pistas para aquellos que no tie-
nen muy claro qué regalar.

Ademas de las tendencias
principales, el Holiday 100 de es-
te aflo también muestra algunos
cambios interesantes en la mane-
ra en que los consumidores se
preparan para las festividades.
Por ejemplo, el creciente interés
por los accesorios que facilitan la
vida cotidiana es evidente: pro-
ductos como los organizadores de
escritorio, las botellas reutiliza-

Arriba set de organizacion de equipajes, abajo mascara calérica y bolso de media luna. Derecha, patinete.

bles con sensores de hidratacion y
los calendarios de productividad
han experimentado incrementos
notables. Esto sugiere que, mas
alla del consumo estacional, exis-
te una inclinacién general por
mejorar la rutina diaria y optimi-
zar el tiempo.

Otra area que refleja un creci-
miento inesperado es la decora-
cion del hogar. Elementos como

las guirnaldas de luz célida, las
velas aromaticas artesanales y
los cuadros modulares se han
vuelto especialmente populares.
En tecnologia, ademas de las
consolas y dispositivos de audio,
llaman la atencién los acceso-
rios para teletrabajo: cAmaras
web con iluminacién integrada,
teclados ergonémicos y sopor-
tes ajustables para portatiles.

PIXABAY

Finalmente, el indice
también destaca la impor-
tancia de los regalos expe-
rienciales. Las busquedas
relacionadas con kits de
manualidades, cursos onli-
ne y cajas de suscripcion
mensual —desde cosmética
hasta gastronomia— han
crecido como alternativas a
los regalos tradicionales.
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Los ctnco mejores libros
de 2025 segun la critica

Tres vinos de la tierra para quedar
bien en cualquier ctrcunstancia

REGALARVINO ES STEMPRE UNA BUENA IDEA, Y PARA NO FALLAR HEMOS SELECCIONADO
TRES GANADORES, TINTO, BLANCOY ESPUMOSO, PARA LOS PALADARES MAS EXQUISITOS

J.A.A.

Estos vinos te haran quedar
bien en cualquier circunstancia,
ya sea una celebracion especial,
una invitacion a comer en casa
de amigos o para las fiestas de
Navidad que se avecinan. He-
mos seleccionado un tinto, un
blanco y un espumoso para ma-
ridar con cualquier plato.

Tinto: Murén Edicién Li-
mitada. Bodegas Severino
Sanz, Segovia. Este vino pro-
cede de Montejo de la Vega de
la Serrezuela, y pertenece a la
Gnica inscrita dentro de la DO
Ribera del Duero en la provin-
cia de Segovia. Crianza en ba-
rricas de roble francés durante
16 meses. De color limpio y
brillante, rojo picota, cubierto
e intenso, con tonos violaceos
en capa fina. Aroma intenso a
frutas negras maduras, moras
y arandanos, con recuerdo a
notas de vainilla y torrefactos.
Equilibrado en boca y con
fuerza, con tanino suave y
agradable. Tiene un retrogus-
to largo en boca. Marida bien
con carnes rojas, asados, le-
gumbres de puchero, cocidos
y todo tipo de caza, pescados
frasos, quesos curados y foie.

Blanco: un Blanco Nieva de
bodegas Martue. Elaborado
con 100% uva verdejo proce-
dente de vinas viejas en vaso
(20%) y vinedos en espaldera
de mas de 25 afos de edad
(80%). En boca es fresco pero
con mucho volumen. Vuelve la
fruta fresca, el hinojo y las mi-
neralidad. Paso denso, largo,
con final goloso y placentero
que invita a seguir bebiendo.
Un vino elegante, muy frutal y
de gran frescura. El buque in-
signia de la bodega. Ideal para
el aperitivo, por supuesto para
acompanar pescados como ro-

e NEVO i
S AFRUTADO S,

T
H 3

Los tres vinos de la seleccién en imagenes cedidas por las bodegas.

EL MURON EDICION
LIMITADA ES UN TINTO
QUE MARIDA BIEN
CON CARNES ROJAS,
ASADOS, LEGUMBRES
DE PUCHERO, COCIDOS
Y TODO TIPO DE CAZA,
PESCADOS FRASOS,
QUESOS CURADOS
Y FOIE

daballo o besugo, y mariscos
de concha, ostras, almejas, o
gambas o langostinos, asi mis-
mo marida con todo tipo de
queso. Se recomienda servirlo
a una temperatura de 5 a 8°C.
Consumo 6ptimo hasta final
de 2025.

Nevo Afrutado, de Herrero
Bodega.

Para el momento de brindis o
para acompafiar aperitivos, na-
da como este vino fresco, alegre,
afrutado, goloso e inesperado.
Este nuevo vino tnico de su seg-
mento expresa toda la frescura y
elegancia de la variedad verdejo
con un toque dulce de la uva
madura. Es un vino perfecto pa-
ra un aperitivo, para acompanar
en un momento divertido, para
compartir con los amigos.

Con esta triada vinicola se
tienen cubiertas las necesida-
des para acompanar todo ti-
po de celebraciones, y si son
para regalar, un acierto segu-
ro para quedar bien. Y todo
queda en casa, ya que todos
los vinos seleccionados son
de bodegas segovianas.

Eite 2025 esta siendo un ano
specialmente fértil para
los lectores en castellano. La ca-
dena Fnac, por ejemplo, sefiala
como especialmente alabadas
por la critica novelas como Opo-
sicion, Los lobos en el bosque de
la eternidad 'y El vado de los z0-
7708, junto a ensayos como 77e-
rra baldiay Un mundo en crisis
permanente.

En el terreno de la novela,
Oposicion, de Sara Mesa (Ana-
grama), se ha consolidado co-
mo uno de los titulos del afio.
La autora explora la burocracia
espafiola a través de una joven
interina que duda entre sacarse
la plaza o hacer oposicién a un
futuro gris, en una satira sobria
y demoledora sobre el trabajo
administrativo y sus mecanis-
mos deshumanizadores.

La gran novela nérdica es Los
lobos en el bosque de la eterni-
dad, de Karl Ove Knausgard
(Anagrama). El autor firma un
volumen ambicioso que mezcla
ficcion, historia reciente y un
punto de inquietud césmica.
Publicada en espaniol este afio,
la critica la describe como una
novela “desconcertante y apa-
sionante” que se puede leer de
forma independiente dentro de
su nuevo ciclo narrativo.

El apartado de cuento lo en-

SARA MESA,

Oposicion

e T
Hirrwim eprecs

“Oposicion” y “Los Nombres de Feliza”, las apuestas de la critica

cabeza El buen mal, de Samanta
Schweblin (Random House),
seis relatos donde lo cotidiano se
tuerce hacia lo ominoso. La re-
vista Babelia subraya la prosa
“sintética y perturbadora” de la
autora argentina y la tension en-
tre aislamiento y necesidad de
vinculo que recorre el volumen.

En ensayo destaca Tierra
baldia. Un mundo en crisis
permanente, de Robert D.
Kaplan (RBA), ofrece un pa-
norama geopolitico de gue-
rras, cambio climatico y rivali-
dad entre potencias.

Para terminar, Los nombres
de Feliza, de Juan Gabriel Vas-
quez, una novela que explora la
memoria, la identidad y la ma-
nera en que las historias fami-
liares moldean —y a veces dis-
torsionan— el presente. El libro
teje una reflexion sobre las vidas
que llevamos y las que dejamos
atras, sobre lo que elegimos
contar y lo que preferimos que
desaparezca. La critica la ha
descrito como una obra madu-
ra, con resonancias de Los in-
formantes y El ruido de las co-
sas al caer, pero con una pers-
pectiva mas intima y un tono
mas melancdlico. Es, en esen-
cia, una historia sobre la fragili-
dad de la verdad y el peso de las
historias heredadas.

Juan Gabriel
Visquez
Los nombres de Feliza

A 4

en 2025.
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Para que los abuelos
disfruten como ninos

egalar a los abuelos siem-
Rzpre es un gesto cargado de
afecto, pero también una opor-
tunidad para ofrecerles algo
util, estimulante y que contri-
buya a su bienestar cotidiano.

Un primer bloque de rega-
los especialmente valiosos es el
de la tecnologia de acompaiia-
miento. Cada vez méas familias
recurren a dispositivos disena-
dos para mantener el contacto
de una forma sencilla e intuiti-
va. Las tabletas adaptadas, con
iconos grandes y pantallas de
alta luminosidad, permiten
realizar videollamadas sin
complicacion, ver fotografias
familiares o acceder a lecturas
digitales. Ya estan en el merca-
do robots inteligentes, que
pueden convertirse en compa-
fieros cotidianos: responden
preguntas, ponen musica, re-
cuerdan medicamentos y per-
miten hacer llamadas con 6r-
denes de voz. Son herramien-
tas que, bien configuradas,
aportan compaiia, seguridad y
refuerzan la conexién con hijos
y nietos.

Otra opcion son los disposi-
tivos de monitorizaciéon suave,
pensados no para vigilar, sino
para ofrecer tranquilidad: relo-
jes con alertas de actividad o
pulseras que registran pasos y
calidad del suefio. Estos apara-
tos fomentan rutinas saluda-
bles y ayudan a que los mayo-

.lIIIl-
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La tecnologia ofrece opciones utiles

res se mantengan activos sin
sentirse controlados. Més alla
de la tecnologia, los juegos de
estimulacién cognitiva se estan
consolidando como un regalo
tan entretenido como benefi-
cioso. Los clasicos pasatiempos
—rompecabezas, crucigramas,
sudokus— conviven con nue-
vos juegos especificos para tra-
bajar memoria, clculo y aten-
cién. Existen cuadernos de
ejercicios disefiados por neu-
ropsicologos, juegos de cartas
que entrenan la agilidad men-
tal o aplicaciones en el maovil
con programas de entrena-
miento diario. Son regalos que
no solo entretienen, sino que
contribuyen a mantener la
mente activa y prevenir el dete-
rioro cognitivo.

Los regalos que fomentan
el bienestar emocional tam-
bién son muy apreciados. Un
album de fotos personaliza-
do, con fechas y anécdotas,
puede convertirse en un viaje
intimo por los recuerdos fa-
miliares. También funcionan
muy bien las mantas térmi-
cas, cojines de masaje o lam-
paras de luz calida, ideales
para crear espacios de des-
canso en casa.

Aunque ya se sabe, que el
mejor regalo es el carino y la
cercania de la familia, de los se-
res queridos, y eso cuesta poco
dinero, pero vale mucho.

(
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y divertidas.
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Experiencias en bict o a caballo,
de misterio o de aventura

'I‘un'smo de Segovia, en colabo-
racion con las empresas de
ocio y restauracion de la ciudad,
ofrece multitud de experiencias de
todo tipo que pueden ser un rega-
lo inesperado, original y diferente.
Por ejemplo, una ruta guiada en
bicicleta eléctrica que recorre los
lugares mas emblematicos de la
ciudad y los miradores mas espec-
taculares. El precio es de 50 euros
y lo realiza la empresa Naturcleta.

También en la web de Turismo
de Segovia (comercializacion@tu-
rismodesegovia.com) se pueden
contratar diferentes rutas y excur-
siones a caballo por los Montes de
Valsain, recorriendo lugares con
preciosas vistas al Palacio Real de
La Granja de San Ildefonso y a uno
de los saltos de agua méas impresio-
nantes de la Sierra de Guadarra-
ma, el Chorro; asi como por la Ca-
nada Real Soriana Occidental des-
de donde se disfrutan de preciosas
vistas a la Catedral. Hay rutas des-
de 27 euros por persona, gestiona-
das por el Picadero Herranz.

Una opcién original es realizar
una prueba de escape room en la
ermita de San Frutos. Se invita a
los participantes a seguir la sen-
da, resolver pistas, conectar con
la historia del patrén de Segovia y
descubrir los secretos de la flora,
la fauna y las leyendas locales.

Sélo el trabajo en equipo y el in-
genio abriran el cofre del tesoro...
¢Te atreves? Es una actividad
ideal para familias, grupos de
amigos, centros escolares y aven-
tureros de todas las edades. La
actividad se adapta al perfil de los
participantes, combinando
gymkana, escape room y visita
guiada, segun el caso. Incluye di-
ploma y regalo sorpresa (que se
desvela al abrir el cofre del teso-
ro) y video de recuerdo, y todo
desde 10 euros por persona.

Y si te gustan las aves, por 18

Rutas en bicicleta eléctrica por los lugares mas emblematicos de la ciudad. EA.

euros persona puedes regalar una
experiencia de avistamiento de
aves, eso sl, mejor en primavera.
La experiencia comienza con una
charla introductoria sobre la orni-
tologia y el fascinante mundo de
las aves. Se aprende a a usar pris-
maticos, guias y cuadernos de
campo y se pone en practica lo
aprendido en recorridos por la
Alameda del Parral, y por la Fuen-
cisla, para identificar distintas
aves por sus cantos, colores y vue-
los, aplicando trucos profesiona-
les para una observacion exitosa.

Buenas vibraciones y aires
nuevos para el hogar

En esta temporada, regalar
aromas que también deco-
ran el hogar se confirma como
un acierto seguro. Por poco dine-
ro se puede conseguir un set que
incluye vela perfumada y difusor
de varillas con un disefo cuidado:
la vela aporta brillo y volumen,
mientras que el difusor emana
fragancia de forma continua.
Hay aromas que evocan un
bosque invernal —mezcla de pi-
no fresco, agujas de abeto y mus-
go terroso— que transportan a
un paisaje sereno y natural de
manera sutil. Pero hay otras op-
ciones igualmente interesantes:
una fragancia citrica vibrante
con naranja, mandarina y hojas
de verbena; o una composicion
mas sofisticada basada en san-
dalo, cashmere y musgo blanco,
ideal para aportar elegancia y si-
lencio sensorial al espacio. La ex-
periencia del uso también se cui-
da: las instrucciones aconsejan

invertir las varillas para mayor
intensidad y recortar la mecha
de la vela para lograr un quema-
do 6ptimo.

En resumen, estos sets de fra-
gancias decorativas son una bue-
na opcién para regalar en even-

Los aromas también decoran y dan personalida

|4
d a los hogares.
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tos, fechas senaladas o simple-
mente para darse un capricho.
Con su capacidad para transfor-
mar el hogar en un espacio armo-
nioso y con identidad, se convier-
ten en un obsequio moderno y
con sentido.
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Un regalo artistico y original
que durara toda la vida

LOSTATUAJES, COMO LOS DIAMANTES, SON PARA SIEMPRE. REGALAR UNO PUEDE SER UNA BUENA IDEA, PERO EN CONVENIENTE SABER BIEN LO QUE SE
HACE. LAARTISTA DEL TATUAJE RAKELTABLADA NOS CUENTA FACTORESATENER EN CUENTA ANTES DE HACERSE UNO

Tatuajes y aerografias realizadas por la artista Rakel Tablada en su taller. Regalar obras de arte personalizadas es una idea original y diferente.

n muchas sociedades anti-
Eguas, el tatuaje tenia un

significado profundamen-
te simbolico y social. Era un len-
guaje corporal que expresaba
identidad, pertenencia y estatus.
En culturas polinesias, marcaba
el linaje y los logros personales; en
el antiguo Egipto, se asociaba a la
proteccion espiritual y a rituales
religiosos. Entre pueblos indige-
nas de América, podia sefalar va-
lentia, rol comunitario o transi-
cién a la adultez. Era una forma
de comunicaci6én sagrada que for-
talecia la conexion entre indivi-
duo, comunidad y cosmos. Rakel
Tablada proviene de familia de
artistas segovianos, los Lope Ta-
blada, y ella contintia la tradicion
con el tatuaje y la aerografia desde

su estudio en el barrio de La Al-
buera. Hablamos con ella sobre el
tatuaje, la responsabilidad que
conlleva la decisiéon de hacerse
uno y sobre otras maneras de re-
galar arte al alcance de cualquier
bolsillo.

—¢éTodo el mundo puede ha-
cerse un tatuaje?

—En este estudio, se hacen a
partir de 16 afios y con autoriza-
ci6on de los padres. También es im-
portante que el tatuaje tenga sen-
tido. Yo siempre pregunt6 a la
gente por qué quieren tatuarse,
para tratar de plasmar esa inten-
ci6n en el disefio.

—¢Puedo diseniar mi propio
tatuaje?

—Si, claro, mucha gente viene
con disefios propios, y si estan

bien planteados no hay problema.
Eso si, es importante tener en
cuenta el ojo del tatuador, su con-
cepto estético.

—c¢Duele mucho? éDonde
duele mas?

—Depende del tamano, del ta-
tuaje y la zona. Duele menos en
las zonas mas expuestas al sol y
mas curtidas, las partes exteriores
de brazos y las piernas, por ejem-
plo. Las partes mas ocultas como
pueden ser las costillas, molesta un
poco mas.

—¢Cuanto cuesta?

—Depende del tamano y del di-
sefo, pero se pueden hacer tatua-
jes muy bonitos desde 50 euros.

—¢Tiene mantenimiento?

—Si. Los primeros dias se usan
parches dérmicos o cremas especi-

ficas y hay que prestar atencién a
los recomendaciones del tatuador
Hay que tener especial cuidado
con los banos y el ejercicio los dias
siguientes a haberse tatuado. A lar-
go plazo esta bien darse crema so-
lar para que se mantenga mejor el
tatuaje.

—¢Los tatuajes, como los dia-
mantes, son para siempre?

—Cuando una persona se hace
un tatuaje debe saber que no es
algo sin ninguna importancia,
debe tener vocacion de perma-
nencia, pero si se pueden quitar
a través de tratamientos laser,
pero depende de la intensidad y
la profundidad en que se haya
realizado.

—Ademas de tatuajes trabajais
la aerografia, que también puede

RAKEL TABLADA

ser un regalo original.

—Si, la aerografia es una téc-
nica preciosa y bastante compli-
cada que a la gente le encanta
cuando ve los resultados. Se pin-
ta con un aerédgrafo que hace un
efecto muy vistoso. Ademas, se
puede hacer sobre casi todo tipo
de soportes como textil, metal,
papel... Por ejemplo, algo que es-
t4 funcionando muy bien son
abanicos personalizados, con di-
senos exclusivos, o elementos
que el cliente quiera incorporar.
Se puede aerografiar también
camiones, motos, cascos... Pero,
sobre todo, lo que mas se de-
mandan son retratos en papel,
es lo preferido para la mayoria
de los que quieren regalar algo
especial, distinto y original.
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Regalar solidaridad, la satisfaccion
de hacer un obsequio dos veces

LOS REGALOS SOLIDARIOS SE ESTAN ABRIENDO CAMINO CON FUERZA EN LOS ULTIMOS ANOS. LAS TIENDAS SOLIDARIAS PERMITEN COMPLEMENTAR LA
FINANCIACION DE LAS ONG Y CALMAR LOS SENTIMIENTOS DE CULPA DE LOS QUE VIVIMOS EN EL LADO BUENO DEL CAPITALISMO

J.A.A.

1 gusto de regalar es mas in-
tenso si, ademas, apoyas
na buena causa y cada vez

mas personas buscan regalos que
no solo sorprendan, sino que
también contribuyan. Las ONG
han respondido a esta demanda
mediante tiendas solidarias que
permiten apoyar proyectos de sa-
lud, inclusién, infancia o comer-
cio justo a través de articulos uti-
les y con significado.

La Asociacion Espanola Contra
el Cancer (AECC) dispone de una
tienda solidaria con productos co-
mo textil, tazas, libretas o detalles
de Navidad. La recaudacion se des-
tina a investigacion oncoldgica y
programas de apoyo a pacientes y
familias.

La Funda-
cion Vicente
Ferrer también

LA FUNDACION AIDA
BOOKS&MORE RECOGE

con iniciativas de mujeres em-
prendedoras y proyectos de eco-
nomia social. Sus productos, co-
mo bolsas de tela o botellas reuti-
lizables, combinan sostenibili-
dad, disefio y apoyo directo a
comunidades en desarrollo.

La Fundacién Aladina, centra-
daen el apoyo a nifios y adolescen-
tes con cancer, cuenta con una
tienda solidaria muy popular. Sus
camisetas, tazas y detalles para ce-
lebraciones sirven para financiar
terapias, apoyo emocional y mejo-
ras en hospitales.

Open Arms ofrece en su tienda
camisetas, sudaderas, bolsas y tar-
jetas cuya compra ayuda a sufragar
misiones de rescate maritimo y
proyectos humanitarios.

En Segovia
los libros tam-
bién son instru-
mento de soli-

ofrece una am- Y VENDE LIBROS DE daridad. La
plia gama de Fundaci6on Aida
regalos solida- SEGUNDA MANO Books&More,
rios elaborados EN SEGOVIA PARA que creo el sego-

en India. Los
productos pro-
ceden de pro-
yectos de desarrollo rural y comer-
cio justo, lo que permite que cada
compra tenga un impacto doble:
en quien recibe el regalo y en las
comunidades que lo producen.

En el &mbito del comercio justo,
Oxfam Intermén destaca por su
tienda especializada, que incluye
alimentacién como chocolates, tés
y cafés, asi como cestas y packs te-
maticos. Sus regalos son una elec-
cion ideal para quienes buscan
productos éticos con certificacion y
trazabilidad social.

Otra opcion interesante es Ta-
ller de Solidaridad, que trabaja

PROYECTOS EN AFRICA

viano Manuel
Gila Lorenzo,
tiene su tienda
en la calle San Francisco 23, don-
de uno puede donar libros y tam-
bién comprarlos a precios por de-
bajo de los 10 euros. Las tiendas
las gestionan voluntarios y los be-
neficios van a varios proyectos que
impulsan el desarrollo en Marrue-
cos, Guinea Bissau, Senegal o
Bangladesh.

La Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer de Sego-
via ofrece la posibilidad de com-
prar una pulsera que indica que
se ha aportado cierta cantidad
que ira destinada a los objetivos
de la asociacion.

Arriba camiseta disefiada por Andreu Buenafuente para Open Arms. Abajo libreria de Aida Books&More,

de la AECC y objetos elaborados artesanalmente en la India de la Tienda de la Fundacién Vicente Ferrer.

Moda re- de Caritas, ropa con alma

oda re- es un programa de

Caritas que recicla la ropa
donada, la acondiciona y la vende
a precios asequibles. En Segovia
la tienda de Moda Re- esta en la
calle José Zorrilla 117, donde se
puede encontrar ropa nueva y
acondicionada desde 1 euro a 40
euros. La ropa proviene de dona-
ciones de Caritas en otras provin-
cias, ya que la donada en Segovia
se envia fuera, y de donaciones de
ropa nueva de empresas como
Inditex.

El programa también busca la
recolocacién en el mercado labo-
ral de personas en riesgo de ex-
clusion, que reciben una forma-
cién comercial y entran a formar
parte de la plantilla.

Las donaciones de ropa se
pueden hacer en las parroquias
de la capital y de muchos pueblos
de la provincia que ya cuentan
con sus contenedores de ropa.
Todo se lleva a la planta de Tarra-
gona donde se selecciona lo que
vale y lo que no, se desinfecta y se

acondicionan las prendas que se
destinan a venta en tienda. Lo
que no sirve para venta se reutili-
za para fibra textil y se le da otro
uso. El resto se recicla en bayetas,
fregonas, mullido de las canchas
de deporte o aislante de las pare-
des, y el 7% que no se utiliza se
est4 estudiando la forma de apro-
vechar a través de la incineracion
para obtener energia eléctrica. La
moda Re- una opcién solidaria,
ecologica y barata de nutrir nues-
tros armarios

Tienda de moda reacondicionada de Caritas en Segovia.

CARITAS SEGOVIA

pulsera
ONG



