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EN LA ACTUALIDAD, UNO DE LOS MEJORES ALIADOS PARA ACABAR CON LA DEPENDENCIA DE LOS NIÑOS A LAS PANTALLAS DE LOS MÓVILES, TABLETS,  Y A 
LOS VIDEOJUEGOS SON LOS CAMPAMENTOS ECUESTRES, DONDE ADEMÁS DE INTERACTUAR CON LOS CABALLOS SE REALIZAN ACAMPADAS AL AIRE LIBRE Y 

NUMEROSAS ACTIVIDADES DE DIVESA ÍNDOLE, TODAS ELLAS VINCULADAS AL MUNDO DE LA HÍPICA

Súper acampada ecuestre

S.S.V.

Los campamentos de hípica o con 
alguna actividad ecuestre permi-
ten a los niños que disfruten de la 
naturaleza y de los caballos, ofre-
ciéndoles numerosos beneficios. 
“Llevamos años realizando cam-
pamentos con niños desde los tres 
años, con una atención individua-
lizada de tal manera que el pe-
queño en todo momento cuenta 
con una monitora pendiente de 
él, mientras monta a caballo, lo 
cepilla o incluso lo abraza. Nues-
tros caballos están tan prepara-
dos que hasta los niños pueden 
sentir su corazón al abrazarlos, 
es decir el contacto es total, así 
como los beneficios que aportan 
pues los niños cogen seguridad y 
confianza en sí mismos”, asegu-
ra Victoria Del Val, de la Escuela 
Ecuestre ‘Horses del Val’.

“En nuestros campamentos 
ecuestres tenemos niños con mo-
vilidad reducida y con autismo 
y hemos podido comprobar todo 
lo que les inspira el caballo, mu-
chísimo más que otras terapias, 
lo que les permite conseguir mu-
chos avances. Y es fantástico, tan-
to para ellos como para nosotras, 
sus monitoras, y sus padres, verles 
felices por ser capaces de montar 
a caballo ellos solos, de peinar-
los, cuidarlos.... les hablan mucho 
más, en definitiva, interactúan y 
se involucran más, lo cual es es-
tupendo”, añade Del Val.

Respecto a nuestros campa-
mentos “están al cien por cien 
vinculados con la equitación y la 
naturaleza; con el contacto con 
los caballos, la empatía que ge-
nera y los beneficios que aporta 
el tándem de naturaleza y caba-
llos. Además, están enfocados a 
disfrutar del buen tiempo, por 
ello organizamos paseos a caba-
llo, gymkanas por la naturaleza y 
un sin fin de actividades y juegos 
variados al aire libre”. 

“Tenemos dos tipos de campa-

mentos. Uno infantil, de tres a 
seis años, en el que todas las ac-
tividades están adaptadas a es-
tas edades, por lo que pintan con 
las manos, hacen murales... pe-
ro todo ello relacionado con los 
caballos. Es decir, pintan caba-
llos, o hacen murales con cabezas 
de caballo de cartulina y juegos 
adaptados, además de montar a 
caballo a diario. Y luego, tenemos 
los campamentos a partir de sie-
te años, que también están adap-
tados a su edad y por ello los pa-
seos a caballo son más largos y 
las actividades diferentes, como 
por ejemplo pintar herraduras”.

Desde “nuestro centro de equi-
tación, ubicado en Fuentemilanos, 
tenemos muy en cuenta que cada 
niño es único y un mundo. Es de-
cir, cada pequeño tiene sus  habi-
lidades, de tal manera que unas 
se les da mejor y otras menos me-
jor, por lo que lo esencial es que el 
niño se vea que lo hace hoy mejor 
que ayer, con el mismo, nunca en 

“EN NUESTROS 

CAMPAMENTOS 

ECUESTRES TENEMOS 

NIÑOS CON MOVILIDAD 

REDUCIDA Y AUTISMO, Y 

HEMOS COMPROBADO 

TODOS LOS BENEFICIOS 

QUE LES APORTAN”

Un grupo de niñas tras su participación en un campamento ecuestre, en una imagen de archivo.  FREEPIK

Todo el mundo es conocedor 
de los múltiples benef icios 
que tienen la actividad física 
en los niños y en los adoles-
centes. Sin embargo, son mu-
chas las personas que desco-
nocen las ventajas de practicar 
la equitación y los beneficios 
que aporta el contacto direc-
to con los equinos.

La conexión con la natura-
leza, sumada al contacto con 
los caballos, proporciona una 
vía de escape al estrés diario, 
fomentando la relajación y la 
calma. Además, el acto de cui-
dar, peinar y montar un caba-
llo también mejora la confian-
za en uno mismo, la seguridad, 
el autoestima, la disciplina y la 
concentración, proporcionan-
do una sensación satisfactoria 

El contacto con los caballos, una vía de escape

comparación con el resto de niños”.
Este tipo de campamento 

ecuestre es el mejor aliado pa-
ra “retirar la dependencia de los 
niños a la televisión, los video-
juegos y los teléfonos móviles. 
Al ser campamentos dinámicos 
los niños ni se acuerdan de estos 
dispositivos y aprenden a dis-
frutar de la naturaleza, a com-
partir y a comunicarse con ellos 
mismos y los caballos”.

de logro.  La estimulación de 
la comunicación y la interac-
ción social son otros dos be-
neficios psicológicos que es-
tá demostrado aportan. Entre 

los beneficios físicos, se pue-
de resaltar que la equitación 
trabaja varios músculos, me-
jorando la postura y la f lexi-
bilidad del jinete.

El contacto directo con los equinos aporta múltiples beneficios.         FREEPIK
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‘Escuela de dragones’ 
un campamento urbano-
estival de lo más fabuloso

SARA SUÁREZ

Nuestro campamento tie-
ne un formato urbano de 
escuela de verano con au-

la tematizada, es decir, seguimos 
una historia, un hilo conductor. 
Este año estará basado en ‘Cómo 
entrenar a tu dragón’, poniéndo-
le como título ‘Escuela de Drago-
nes’, de tal forma qué aunque el 
objetivo sea que los participantes 
se conviertan en entrenadores de 
dragones capacitados, a lo largo 
de la historia tendrán que ir re-
solviendo retos y situaciones que 
irán surgiendo”, asegura Rebeca 
Balsells, de  ‘Sapere Aude Centro 
de Estudios’.

“Llevaremos a cabo juegos po-
pulares, de educación física, de 
mesa, cuentacuentos, talleres, ac-
tividades de lectura y de tipo mate-
máticas divertidas ... Es decir, un 
sin fin de actividades propias de 
un campamento urbano y de una 
escuela de verano, pero de forma 
lúdica y tematizadas en la histo-
ria de ‘Cómo entrenar a tu dragón’ 
y ‘Escuela de Dragones’, comenta 
Balsells, al tiempo que añade que 
“es súper importante la decoración 
del aula, para que los  más peque-
ños entren en la dinámica y en la 
sensación imaginativa, de creati-
vidad y de juego. Por ello, va haber 
rincones decorados en profundi-
dad y de forma específica”.

“Este formato de campamento 
que llega por primera vez a Sego-
via, está basado en otras acade-
mias en las que está funcionando 
muy bien, tanto en la parte de ocio 
y tiempo libre como en la educa-
tiva y está destinado a niños de 
entre cuatro años — cumplidos a 
la hora de realizar la inscripción— 
hasta los catorce años. Adaptan-
do cada una de las actividades a 
la edad de los niños, puesto que 
no es lo mismo una actividad de 
escritura con tres, ocho o catorce 
años”, asegura Balsells.

Además, en ‘Escuela de Drago-
nes’ se realizarán salidas a diario 
al exterior, tanto a la naturale-
za como excursiones a los loca-
les comerciales del entorno. Todo 
ello, gestionado por un equipo de 
profesionales altamente cualifi-

Elige tu aventura para
disfrutar de los meses estivales

A prácticamente un mes de 
la finalización del curso 
académico de los niños 

es un buen momento para co-
nocer las diversas opciones de 
verano, que permitan a los más 
pequeños de las casas disfrutar 
de estos meses estivales y a los 
padres conciliar con la vida la-
boral. En la actualidad, la ofer-
ta disponible en Segovia, capi-
tal y provincia, es muy amplia 
en campamentos y alternativas 
de ocio. 

AMISTAD, CONVIVENCIA, EMPATÍA, TOLERANCIA, RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO SON 
ALGUNOS DE LOS VALORES QUE APORTA ESTE CAMPAMENTO A SUS PARTICIPANTES

Imagen de archivo de un grupo de niños en plena aventura durante una salida al exterior en un campamento estival. FREEPIK

cados, todos ellos del ámbito de 
la docencia.

Respeto, trabajo en equipo y 
convivencia son algunos de los 
valores esenciales que aporta este 
campamento, “pues somos muy 
conscientes de que estos valores 
hay que seguir trabajándolos a 
nivel social. También se trabaja-
rán las relaciones sociales porque 
hemos visto como las pantallas 
han bajado mucho el nivel de con-
centración, de relación con los 
demás, de mirar a los ojos, etcé-
tera. Por lo que este campamen-
to es una buena forma de seguir 
reforzando estos aspectos edu-
cativos y académicos”.

En la actualidad, conciliar la 
vida laboral de las familias se-
govianas con las vacaciones de 
sus niños puede ser complica-
do y por este motivo, los cam-
pamentos estivales y urbanos se 
están convirtiendo en una op-
ción muy demandada. Porque 
además de facilitar esta conci-
liación, los campamentos urba-
nos sirven también de puente 
entre los cursos escolares, ayu-
dando al mismo tiempo a los ni-
ños a socializar con otros niños 
durante esta época extraesco-
lar, fomentando valores como 
el compañerismo, la tolerancia, 
el trabajo en equipo, el desarro-
llo personal, el aprendizaje o el 
respeto.

LOS CAMPAMENTOS 

ESTIVALES Y URBANOS 

SE ESTÁN CONVIRTIENDO 

EN UNA OPCIÓN MUY 

DEMANDADA. PORQUE 

ADEMÁS DE FACILITAR LA 

CONCILIACIÓN LABORAL 

Y FAMILIAR, SIRVEN DE 

PUENTE ENTRE LOS 

CURSOS ESCOLARES, 

AYUDANDO A LOS NIÑOS 

A SOCIALIZAR

EL MERCADO SEGOVIANO OFRECE NUMEROSAS ALTERNATIVAS 
DE VERANO, CON DISPONIBILIDAD DE HORARIOS Y OPCIONES

S.S.V.
Los hay de todo tipo: campa-

mentos bilingües, especializados 
en fútbol sala, hípica, balonces-
to o multiaventura con numero-
sos reclamos turísticos, tales co-
mo canoas, tiro con arco, quads... 
Campamentos especializados en 
el cuidado de animales o en con-
creto en alguna disciplina depor-
tiva. Albergues turísticos con res-
taurante, alternativas de fin de 
semana y un largo etcétera que 
ofrecen múltiples posibilidades, 
con gran flexibilidad y gestiona-
do por profesionales del sector.

Amplia oferta en campamentos y alternativas de ocio en Segovia. FREEPIK


