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Regalar, una herramienta psicologica
Yy social muy potente desde sus origenes

ROMANOSY GRIEGOS, EN SUS RITUALES SOCIALES Y RELIGIOSOS, EMPLEABAN REGALOS PARA CONGRACIARSE CON ENEMIGOS O MOSTRAR BUENA
VOLUNTAD. UNA TRADICION CULUTRAL MUY ARRAIGADA EN NUESTROS DIAS QUE SE USA PARA FORTALECER LAZOS SOCTALES Y EXPRESAR AFECTO

ELADELANTADO

ar a alguien, sin recibir nada
Da cambio, algo en muestra
de afecto o consideracién o
por otro motivo es la definicion de
regalar, segun la Real Academia Es-
paiola. Y es que un regalo es una ex-
presion de afecto y vinculo social
desde el punto de vista de la psicolo-
gla. Por ello, dar regalos se asocia con
expresar afecto y fortalecer los lazos
sociales. De ahi que el acto de regalar
sea considerado un arte y una forma
de expresar amistad, mostrar amor o
aprecio hacia la persona receptora.
Desde esta perspectiva psicologica
y segin la teoria del condiciona-
miento operante —por la cual un su-
jeto tiene més probabilidades de re-
petir las formas de conducta que
conllevan consecuencias positivas, y
menos probabilidad de repetir las
que no conllevan dichas consecuen-
cias o bien estas son negativas— el
reforzamiento positivo se da cuando
la persona da un regalo, y recibe co-
mo consecuencia un estimulo apete-
cible, como puede ser un abrazo, una

“UNA DE LAS RAZONES
DE REGALAR ES CUMPLIR
CON NORMAS SOCIALES
Y MOSTRAR RESPETO
HACIA LAS TRADICIONES
CULTURALES, COMO
OCURRE EN BODAS,
CUMPLEANOS O
NAVIDADES!

sonrisa o elogios. Si estas consecuen-
cias hacen que la conducta aumente,
entonces hay reforzamiento positivo.

Otra de las razones principales por
las que las personas tienden a regalar
es por considerarse una forma de
cumplir con normas sociales y mos-
trar respecto hacia las tradiciones
culturales, como por ejemplo ocurre
con los cumplearios, bodas o la época
navidefia que arrancara en un mes
aproximadamente.

El arte de regalar es muy anti-
guo, tanto que se desconoce con
exactitud cudl fue el primer regalo
de la historia, ya que no deja de
ser un comportamiento social,

Mujer sonriente leyendo una nota del interior de un regalo, gratamente sorprendida.

que no estd documentado, pero lo
que si esté claro es que es tan anti-
guo como lo es el origen del hom-
bres, pues segun la historia todos

éPor qué es bueno hacer regalos?

ELADELANTADO

os expertos en psicolo-

I gia aseguran que hacer
regalos es bueno tanto

para la persona que los reali-
za como para la que los reci-
be. De hecho afirman que es
una de las mejores formas de
contribuir al sentido de per-
tenencia en relaciones inter-
personales; de generar sensa-
cion de satisfaccion personal

y felicidad y de contribuir a la
mejora del bienestar emocional
de cada uno.

También afirman que es una de
las mejores formas de transmitir
amor, aprecio, disculpas o grati-
tud y de aliviar el estrés, ya que las
personas al centrarse en hacer fe-
lices a los demés, a menudo, expe-
rimentan una disminucién de sus
propias preocupaciones.

Ademas, dar y recibir regalos
incrementa la autoestima del do-

nante al sentirse capaz de hacer
feliz a los demads, y del receptor
por sentirse valorado y apreciado.

Los regalos significativos pue-
den crear recuerdos positivos,
que con el paso del tiempo se re-
cuerdan con carino, lo que con-
tribuye a crear una bonita histo-
ria. Del mismo modo, que el
agradecimiento mutuo puede
fortalecer las relaciones y mejo-
rar el bienestar psicoldgico de
las personas.

los pueblos empleaban regalos pa-
ra congraciarse con enemigos o
mostrar buena voluntad. Desde
los romanos y los griegos en sus
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ceremonias y rituales sociales y re-
ligiosos hasta nuestros dias ha lle-
gado esta bonita costumbre de
obsequiar.

Una mujer recibe un regalo como muestra de agradecimiento.
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Un don para sorprender y acertar

EL ESFUERZO DE ELEGIR UN BUEN REGALO NACE DEL INTERES QUE SE SIENTE POR CAUSAR UNA BUENA SENSACION O IMPRESION EN LA PERSONA
RECEPTORA. LOS EXPERTOS ASEGURAN QUE LA ANTELACION Y LA MEDITACION SON DOS GRANDES ALIADAS PARA CONSEGUIR EL ACIERTO

ELADELANTADO

ada persona tenemos un

don, somos buenos en algo
y eso se nota. Sobre todo si eres
bueno en sorprender y regalar.
Por regla general, este tipo de
personas son muy observadoras
y atentas, saben escuchar y cap-
tar los anhelos o deseos de los
otros, para posteriormente con-
vertirlos en regalos.

Estas personas que siempre
aciertan y que incluso tienen la
capacidad de sorprender, se po-
dria decir que dominan el arte
de regalar. Y para conseguirlo lo
primero que hay que hacer es
olvidarse de las preferencias de
uno mismo. Es decir, en mu-
chas ocasiones erramos a la ho-
ra de regalar o sorprender por-
que anteponemos nuestros gus-
tos, preferencias o creencias an-
tes de pensar bien en cémo es la
persona a la que va destinada
nuestro presente, qué le apasio-
na, qué le falta o necesita.

Otro consejo de los expertos

para acertar con el regalo es la
antelacion. Ser una persona
previsora e incluso yo dirfa que
meticulosa, facilitarfa mucho el
acierto, ya que no se deja a la
improvisaciéon o a la compra
compulsiva de ultima hora. Lo
mejor es meditar la compra y
dedicar el tiempo necesario.

Ahora bien, entre las mejores
opciones para sorprender de-
penden de muchos factores.
Son muchas las personas que
eligen la artesania como pri-
mera opcion, al ser un produc-
to unico, hecho a mano o de
forma natural que transmite
este cuidado y regalo persona-
lizado y tinico, confeccionado
con carifio hacia la persona que
lo recibe. El regalo artesanal es
por lo tanto una buena opcién
para sorprender, por su cuida-
do, exclusividad y afecto con el
que se ha confeccionado, ya sea
en forma de ceramica, joya,
pieza tejida o cualquiera otra
de sus formas.

Hay que tener en cuenta

Una mujer sorprendida al recibir un regalo.
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que a la hora de decantarse
por un regalo elaborado arte-
sanalmente también se estd
apostando por la sostenibili-
dad y por el apoyo a la cultura
y comercio de proximidad o
cercania. De tal manera, que
la persona que regala se retro-
alimenta con una buena sen-
sacion de regalar cultura,
apostar por la economia local
y hacer las cosas con buen
gusto.

Por tltimo, hay que resaltar
que para unos la opcién de los
regalos artesanales son la me-
jor, mientras que para otras
personas lo son las escapadas,
viajes o lo mas novedoso en
tecnologia. Pero es que, cada
vez mas, en una sociedad tan
inmediata como la que vivi-
mos, gestos tan sencillos como
un abrazo, una sonrisa, ayudar
en un momento determinado
y necesario o acompafar en
una alegria o tristeza, son el
mejor de los regalos que se
pueden recibir.
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“La sttuacion del sector del comercto en
Segovia lleva anos siendo preocupante”

“ESALARMANTE EL ELEVADO NUMERO DE LOCALES QUE SE CIERRANY PERMANECEN ASI DURANTE LARGAS TEMPORADAS E INCLUSO ANOS EN
NUESTRA CAPITALY PROVINCIA”, ASEGURA MANUEL MUNOZ, PRESIDENTE DE LA AGRUPACION DE COMERCIANTES DE SEGOVIA

ELADELANTADO

a Agrupacion de Comer-
Lciantes de Segovia es una

entidad sin animo de lu-
cro que fue fundada en el afio
1977 y que con el paso de los
afios se ha ido consolidando
como un pilar fundamental en
la defensa de los intereses del
sector del comercio en la pro-
vincia de Segovia. Para conocer
de primera mano cuéles son
sus objetivos prioritarios y c6-
mo se encuentra el sector del
comercio, EL ADELANTADO
conversa con su presidente
Manuel Mufioz.

—En la actualidad ¢cudles son
las funciones principales de la
Agrupacion de Comerciantes de
Segovia?

— La defen-
sade los intere-
ses del sector
comercio en
general y la de
sus asociados
en condicién
de comercian-
tes. Represen-
tar al sector en
todas las ins-
tancias admi-
nistrativas y
sociales, tanto a nivel provincial
como regional y estatal.

— ¢Cuales son los beneficios
de los asociados?

— Pertenecer a una asociacion
comprometida con sus intereses
y problemas. Tener un vehiculo
a través del cual poder manifes-
tar sus inquietudes y sugeren-
cias en general y en particular
tener cubiertas las necesidades
en materias de informacion, for-
macién, ventajas econémicas y
sectoriales. Ademas de asesora-
miento en todas las ramas del
derecho y asistencia en materia
de subvenciones.

— ¢Coémo se encuentra la si-
tuacion actual del sector del
comercio de Segovia? ¢Cual es
la valoracién general de dicho
comercio?

— La situacion del sector en
Segovia lleva anos siendo muy
preocupante. Hay mucho local
que se cierra y permanece asi
durante largas temporadas, in-
cluso anos; también hay mucha
rotacion y a veces las nuevas
aperturas no llegan a los doce
meses cerrandose incluso antes.
Ahora mismo estamos asistien-
do a que barrios y pueblos se es-

“ESTAMOS ASISTIENDO
A QUE BARRIOS Y
PUEBLOS SE ESTAN
QUEDANDO SIN
COMERCIOS, PUES
NO HAY RELEVO
GENERACIONAL NI
EMPRESARIAL PARA ESTE
TIPO DE NEGOCIOS”

tan quedando sin comercios,
pues no hay relevo ni generacio-
nal ni empresarial para ese tipo
de negocios.

Hay mucho comerciante que
esta proximo a la edad de jubila-
cién y no ve las ganas de que lle-
gue ese momento para cerrar.
Atn asi siempre existen inicia-
tivas que intentar perdurar en
el tiempo y hay mucho estable-
cimiento que ofrece permanen-
temente articulos y productos
novedosos adaptindose a las
nuevas tendencias del mercado
y a los gustos del consumidor
actual.

Por otro lado no debemos ol-
vidar que mucho comercio da
servicio a una poblacion de edad
o de localidad
que no tienen
otro tipo de
posibilidades
para cubrir
sus necesida-
des mas basi-
cas.

— ¢Cuales
son los pro-
blemas actua-
les del sector?

— Los tipi-
cos de cual-
quier empresa, tales como: bu-
rocracia administrativa, falta de
personal cualificado, imposicién
tributaria y luego anadiriamos la
falta de relevo generacional, los
nuevos habitos de consumo
que tienden mas hacia la venta
online en detrimento de la ven-
ta en establecimiento, el des-
censo de los margenes comer-
ciales, el precio de los suminis-
tros y del alquiler de los esta-
blecimientos.

— ¢Y las oportunidades y for-
taleces de este sector?

— Es una pregunta que reque-
riria de un anélisis profundo
pues el sector es muy heterogé-
neo. Destacar el trato humano,
la facilidad para el consumidor
en todo lo concerniente a la ven-
ta presencial y la experiencia y
trayectoria de un sector compro-
metido con su territorio.

— ¢Qué actividades se llevan a
cabo en la actualidad para la
promocién del sector?

— Procuramos realizar activida-
des mediante sorteos y promocio-
nes para incentivar el consumo en
nuestra provincia fomentando asi el
comercio y nuestros comerciantes.

— ¢Cudles son las areas co-
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Un comercio de Segovia liquida por cese de su actividad.

merciales méas potentes de
nuestra ciudad?

— Tradicionalmente el eje calle
Real, avda. del Acueductoy calles
que confluyen en ambas y la calle
de José Zorrillay aledafios.

— En ciertas zonas, como el
centro parece que existe una
proliferacion de franquicias en
detrimento del comercio de
cercania. ¢Es asi? ¢Qué tipos
de comercios proliferan en la
actualidad?

— Asistimos a un cambio en la
actividad de aquellos estableci-
mientos que estan cerrando. Por
lo general en las zonas turisticas
estos establecimientos nuevos
que vuelven a abrir lo hacen con
un enfoque hacia el turismo.

— ¢Sigue habiendo empren-
dedores en nuestra ciudad?

— En nuestro sector apenas se
ven comerciantes como tal, cosa
diferente son otras actividades
que producen o fabrican deter-
minados productos y ellos mis-
mos los ponen ala venta.

— ¢Y comerciantes de toda la
vida que se reinventan o adaptan
alas nuevas demandas sociales?

— Eso siempre, hay que tener en
cuenta que los comerciantes que
siguen con sus establecimientos

“MUCHOS DE ESTOS
COMERCIOS DAN
SERVICO A UNA
POBLACION DE EDAD
O EN UNA LOCALIDAD
QUE NO TIENEN OTRO
TIPO DE POSIBILIDADES
PARA CUBRIR SUS
NECESIDADES BASICAS”

abiertos lo estan porque el consu-
midor les demanda lo que venden.

— ¢Qué valoracion hace de los
once meses de este afio?

— El consumo es muy des-
igual y méxime si diferenciamos
por sectores; no existen grandes
altibajos pero no se ve una ten-
dencia pronunciada al alza.

— ¢Qué expectativas tiene el
sector en el Black Friday?

— Muchos comerciantes no
son partidarios de este tipo de
campaias pero no les queda mas
remedio que participar arrastra-
dos por lo que hacen las grandes
marcas y ensefias comerciales.

— ¢Y en la campaia navidena?

— La campafia navidena es de
vital importancia para determina-
dos sectores y conflamos en que
sea buena, esperemos que el tiem-

FOTO DE ARCHIVO E.A.

po acompaiie y la gente se anime.

— ¢En qué proyectos se esta
trabajando desde la Agrupacion
en la actualidad?

— Como siempre, en mante-
ner y mejorar nuestros servicios
de asistencia empresarial al so-
cio y realizar promociones para
incentivar el consumo en nues-
tros establecimientos.

— ¢Se sienten respaldados
por la Administraciéon?

— En algunas cuestiones de-
berian apoyar mds a un sector
que tiene unas caracteristicas
muy particulares.

— ¢Qué les piden a nuestros
dirigentes?

— Mayor sensibilidad con un
sector que ocupa a muchas per-
sonas, dependen de él muchas
familias, vertebran calles, pue-
blos y ciudades y da vida al con-
junto de la poblacion.

— ¢Qué expectativas tienen
puestas en la préoxima campana
de rebajas?

— Confiamos en que va a ser
una campafa animada pues
creemos que el consumidor esta
con ganas de visitar nuestros es-
tablecimientos y esperamos que
no surjan factores negativos que
lo impidan.
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Promogift e Intergift muestran las tendencias del regalo
y de la industria del regalo promocional

ELRECINTO FERIALIFEMA DE MADRID VOLVERA A ACOGER EN 2025 DOS CITAS INELUDIBLES DEL SECTOR DEL REGALO, EL SALON INTERNACIONAL DEL
REGALO PROMOCIONAL, PROMOGIFT DEL 14 AL 16 DE ENERO )Y LAFERIA INTERGIFT DEL 5 AL 8 DE FEBRERO

ELADELANTADO

n la ediciéon de Intergift
E 2024 participaron cerca

de 400 empresas y mar-
cas expositoras que mostraron
sus colecciones y tendencias
para la préxima temporada de
otono/invierno 2024/25 y la
campana de Navidad. Tenden-
cias que vienen marcadas por
el disefio y la sostenibilidad,
los rasgos mas destacados de
la presente edicion, en la que
han debutado 85 empresas
que se han incorporado a la
oferta de Intergift, especial-
mente empresas muy integra-
das en el sector del gift, tales
como los juguetes y juegos de
mesa, articulos de papeleria y
escritura, para la vuelta al co-
le, gadgets y electronica asi co-

mo regalos innovadores y de
disefio.

Respecto a Promogift 2024
hay que resaltar que se dieron
cita la mas novedosa oferta de
la industria del regalo promo-
cional, presentada por las fir-
mas lideres de este importante
segmento econdémico-fabri-
cantes, distribuidores e impor-
tadores, y un amplio colectivo
de profesionales, agencias de
publicidad, agencias de comu-
nicacion, rotulistas, artes gra-
ficas y souvenirs, entre otros.

En cuanto al balance de la
presente edicion, la décimo
sexta, ha sido muy positivo al
alcanzar un total de 6.966
profesionales —un 12,5 % mas
que el afno anterior, con 4.955
registrados—. Estas cifras tan
elevadas en participaciéon con-

El sector de la Publicidad a Través del Objeto vive un buen momento. PIXABAY

firman a Promogift como la
principal feria del sector de

El ecodiseno y la ropa de segunda
mano marcan tendencia

ALAHORADE REGALAR ROPA HAY QUE TENER EN CUENTA EL ESTILO DE LA PERSONA
Y DECANTARSE POR PRENDAS VERSATILES Y PRACTICAS PARA ACERTAR

ELADELANTADO

no de los regalos mas
recurrentes son las
prendas de ropa.

¢Quién no ha recibido alguna
vez como presente de cum-
pleafios, Navidades o cual-
quier otra celeberacion un jer-
sey, un pantalén, un fular o
cualquier otra prenda de ves-
tir?. Seguro que nadie, pues es
un regalo con el que es bas-
tante facil acertar, sobre todo
si recurrimos a ropa comoda,
practicay sencilla.

En la actualidad, cada vez

son mas las personas que se
decantan por ropa de segunda
mano, con el fin de darle utili-
dad y evitar el dafo al medio
ambiente.

Ahora bien, a la hora de re-
galar ropa hay que tener en
cuenta el estilo de vestir de la
persona destinataria del pre-
sente asi como otros factores
esenciales como pueden ser
comprar en el comercio local
para impulsar esta economia,
y decantarse por una prenda
versatil y practica.

Ademas, segtn los expertos

Ropa cémoday sencilla. ~ PIXABAY

del sector del textil regalar ro-
pa es una sencilla forma de
mostrar carifio y afecto, con
una prenda que perdurara en
el tiempo.

Publicidad a Través del Obje-
to, PTO.

LAS TENDENCIAS
PARA LA TEMPORADA
DE OTONO-INVIERNO

2024/2025 VIENEN

MARCADAS POR

EL DISENO Y LA
SOSTENIBILIDAD COMO
LOS RASGOS MAS
DESTACADOS

Ademas de estos datos tam-
bién reflejan el buen momento
por el que atraviesa el sector
que alcanzé durante el pasado
afno, 2023, un volumen de fac-
turacion de 2.500 millones de
euros, segun la Asociacion de
Importadores, Mayoristas y
Fabricantes de Articulos Pro-
mocionales, AIMFAP.

Velas que contribuyen al
bienestary la relajacion

ELADELANTADO

tro de los presentes més
lcomunes y populares pa-
ra determinadas celebra-

ciones, como por ejemplo el dia
de la madre, una boda o incluso
un aniversario o cumpleafios, son
las velas arométicas y perfuma-

Jabones y velas de bafo.

das, ya que son una bonita forma
de mostrar aprecio y amor, eli-
giendo este tipo de fragancias que
recuerdan a momentos felices y
que contribuyen al bienestary a la
relajacion. Por lo que, al regalar
este tipo de velas también se estd
regalando salud y bienestar.

Dus Compias de Oloiie en Tu Comelcic de iemphe

mpraspor negoy
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SORTEQ de 200€ para tus Compras
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¢Por qué hay personas que
disfrutan recibiendo regalos y
otras que lo hacen con ansiedad?

UNA BAJA AUTOESTIMA O UNA CONDICION ECONOMICA DIFICIL QUE NO PERMITA
RESPONDER CON REGALOS DEL MISMO VALOR, SON DOS DE L.OS MOTIVOS MAS COMUNES

ELADELANTADO

ecibir un regalo inespera-
do o por sorpresa genera
len ciertas personas una

sensacion de estrés o ansiedad.
Por ello, a muchos de nosotros
nos gusta recibir regalos mien-
tras a otros no tanto. Y esto, en la
gran mayoria de los casos es de-
bido a varios motivos, segtn los
expertos en psicologia.

Por un lado se debe a una baja
autoestima —que lleva implicita
una sensacion de no merecer ese
presente o gesto e incluso no estar
alaaltura de las expectativas de las
persona que realiza el regalo— y
por otro lado a una sensacion de
estar bajo presion social o a encon-
trarnos en una condicion econé-
mica dificil que no nos permite de-
volver este bonito gesto, con un re-
galo del mismo valor. Es decir, por
no poder permitirnos mantener
esa reciprocidad en los regalos.

Segtin los psicologos estos son
los motivos principales por los que
a ciertas personas no les gusta, pa-
ranada, recibir regalos.

Del mismo modo que también
estd comprobado cientifica y psi-
colbgicamente que existen perso-
nas que disfrutan de igual manera
0 més regalando a otros. Y esto se
debe a la satisfaccion que produce
mostrar afecto y atencion a las per-
sonas que son importantes para
nosotros, pues de manera incons-
ciente —segun los expertos— se
busca el retorno de este afecto.

Los regalos materiales se olvidan con mayor facilidad.

Otra cuestion muy interesante
que aportan los psicologos a este
respecto, es el hecho —también
testado— de que los regalos ma-
teriales se olvidan con mas faci-

FOTO:@Racool_Studio by Freepik

lidad mientras que las expe-
riencias se quedan guardadas
en la memoria episédica, que
es en la que hay una mayor
connotaciéon emocional.

Uno de los presentes
mas clasicos, el vino

ELADELANTADO

n una zona de gran
tradicion vinicola co-
mo es nuestra provin-

cia, regalar vino es un gesto
muy habitual que forma par-
te de nuestra cultura. Es un
regalo que nunca falla debi-
do a sus multiples variedades
y versatilidades, y una de las
opciones mas comunes a la
hora de regalar ya que es un
acierto seguro por la forma
que tenemos de disfrutar y
compartir la vida.

Regalar vino es también
uno de los regalos més recu-
rrentes porque esta a la altura
de todos los bolsillos, ya que
los hay desde diez euros a la
cantidad de dinero que que-
ramos destinar, en funciéon
también de la exquisitez del
paladar del destinatario. Del
mismo modo que les hay para
todos los gustos y, en la actua-
lidad tamaios. Es decir, la
misma botella de vino suele
estar disponible en diferentes

formatos, pensados cada uno
de ellos para realzar una cele-
bracién diferente y tnica,
desde un brindis intimo a una
gran celebracion familiar.

Por ello los hay en tamano
estandar, de 750 ml, que sue-
le ser el ideal para disfrutar
de una cena para dos perso-
nas; el Magnum, que es de 1,5
litros y es idéneo como regalo
de Navidad o para una cena
larga y distendida; el doble
Magnum que tiene tres litros,
por lo que su tamano lo con-
vierte en todo un espectaculo
y permite que haya la canti-
dad suficiente para una cena
de seis o siete personas. Y por
dltimo, el méas conocido y por
supuesto un regalazo tnico y
exclusivo el imperial, com-
puesto por ocho botellas de
estandar de 750 ml. o dos do-
bles magnus.

Un vino se puede regalar co-
mo signo de amor, amistad o
celebracion. Y es un regalo ap-
to tanto para amigos, allega-
dos, compainieros o familia.

Regalar vino es habitual en nuestra tierra, de gran tradicion vinicola. pixasay

por 37€/mes

Informate: 921437261
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Regalos originales que no defraudan

ENTRE LOS PRESENTES QUE MAS HUELLA DEJAN NOS ENCONTRAMOS TATUAJES, EXPERIENCIAS, ALGUN CURSO, TALLERES O UN DESAYUNO
PERSONALIZADO. EN DEFINITIVA, LO INMATERIAL PERDURA MAS EN EL RECUERDO, GRACIAS A SU CARGA EMOCIONAL

ELADELANTADO/EFE

En mas de una ocasion, elegir
el regalo perfecto se convierte
en todo un reto. Por ello, los ex-
pertos aconsejan evitar una com-
pra compulsiva y dejar paso a la
imaginacioén, que nos acercara a
detalles o presentes tinicos e irre-
petibles como por ejemplo un ta-
tuaje en pareja.

Elegir un disefio que tenga va-
lor especial para la pareja y tatudr-
selo ambos es una experiencia in-
tima y muy significativa, que cada
vez estd més de moda, pues dicho
regalo se convierte en una expre-
sion de amor y conexion duradera
con la otra persona.

Ante el aumento de la deman-
da de este tipo de regalos, los ex-
pertos recomiendan elegir cuida-
dosamente el estilo, la ubicacién
y el significado del tatuaje, asegu-
randose de que sea algo que am-
bos querran llevar de por vida.

Esta experiencia compartida
no solo fortalece el vinculo entre
la pareja, sino que también crea
un recuerdo permanente de su
amor y compromiso. Sin embar-

go, es muy importante tener en
cuenta la disposicion y el interés
de la pareja hacia este tipo de arte
para asegurar que este regalo sea
bien recibido y valorado. Otras
parejas valoran también la op-
cion de un piercing.

RECIBIR UN DESAYUNO
EN CASA, VIVIR UNA
EXPERIENCIA COMO UNA
ESCAPADA ROMANTICA
O UN DiA LLENO DE
ADRENALINA, LOS REGALOS
QUE MAS HUELLA DEJAN

Recibir un desayuno en casa pa-
ra la pareja o para ambos es otro
de los regalos originales que estan
mas de moda en la actualidad y
que mas adeptos tiene pues al fin
de cuentes se trata de empezar esa
jornada de aniversario de la mejor
manera, degustando una auténti-
ca caja de sorpresas que se puede
incluso personalizar.

Para ello, las opciones de desa-
yunos para sorprender son idea-
les y muy variopintas: desde un

desayuno vegano hasta salado,
pasando por uno gourmet.

Por otro lado y mas alla de los
regalos materiales, vivir una ex-
periencia conjunta puede fortale-
cer esa conexion y dejar recuer-
dos imborrables. Por ello son
muchas las personas que se de-
cantan por regalar una cena sor-
presa en un restaurante con vis-
tas espectaculares, una escapada
romantica a una cabafa en la
montafa o incluso un dia lleno
de adrenalina con actividades co-
mo buceo o escalada. Lo esencial
es elegir algo que esté en conso-
nancia con los gustos de la pareja
y sus deseos, creando asi un mo-
mento unico que podra recordar
con carino. Hay tantas opciones
disponibles, que seguro que es fa-
cil encontrar el plan perfecto.

Y por tltimo hay que resaltar
que en un mundo dominado por
lo digital, un album de fotos fisi-
co se convierte en un tesoro, ya
que se convierte en un recorrido
visual por la historia de amor, e
invita a reflexionar sobre los mo-
mentos compartidos y todo lo
que halogrado la pareja unida.
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Elegir un disefio y tatuarselo la pareja, una experiencia muy significativa. FREepik
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“El80% de las familias prioriza juguetes
que transmitan valores positivos”

LOSPADRESY LAS MADRES PREFIEREN JUGUETES SEGUROS, DIVERTIDOS, CREATIVOS
Y EDUCATIVOS, STENDO UN ASPECTO CLAVE A LAHORA DE ELEGIR UNJUEGO EL
DESARROLLO EDUCATIVO QUE APORTA AL PEQUENO

ELADELANTADO

a Navidad continta sien-
Ldo la época de mayor

compra de juguetes en
nuestro pais. Sin embargo, se-
gln un reciente estudio elabo-
rado por ALDI, los consumido-
res tienden cada vez mas a pla-
nificar y avanzar sus compras.
En concreto, el 63% de las fa-
milias hace sus compras entre
un mes y mas de un mes antes
de dichas fiestas.

Respecto a las tendencias, las
familias prefieren juguetes se-
guros, divertidos, creativos y
educativos. De hecho, segtn es-
te estudio detallado sobre las
tendencias en preferencia de
compra y radiografia del sector,
el desarrollo educativo en los
juguetes se posiciona como un
aspecto clave a la hora de la
eleccion.

Ademads, otro dato bastante
significativo, es que ocho de ca-
da diez familias — lo que repre-
senta el 80% — prioriza jugue-
tes que transmitan valores posi-
tivos a los méas pequenos. Y es
que mas del 94% de los padres y
las madres declaran que son
conscientes de la importancia
del juego en el desarrollo infan-
til. Para la gran mayoria, el ju-
guete influye en la etapa de cre-
cimiento, siendo la creatividad,
la diversion y la psicomotricidad
los principales beneficios que
aportan.

Que los ninos jueguen al aire li-
bre y en compaiiia son dos aspec-
tos fundamentales para los pa-

La importancia del juego en el desarrollo infantil es clave.

EL 63% DE LAS FAMILIAS
SE PLANIFICA'Y
ADELANTA LAS COMPRAS
NAVIDENAS UN MES Y
MAS DE UN MES ANTES
DE ESTAS FIESTAS

dres que aseguran que favorecen
la capacidad de los mas pequetios
arelacionarse y socializarse.

Para los més pequeiios— de

FREEPIK

cinco a nueve aflos— sus ju-
guetes favoritos son los
puzzles, juegos de mesa y mu-
necas, ya que el 42% de los
nifos y nifas dedica més de
tres horas a jugar con jugue-
tes no tecnoldgicos. Segin va
avanzando la edad, los prefe-
ridos pasan a ser los videojue-
gos y el ordenador, —en nifios
y nifas de 10 a 16 afnos— . Y
para jugar en familia, sin lu-
gar a dudas, los juegos de me-
sa son la excelencia.

Un diseno unicoy
personalizado

EL GESTO DE REGALAR JOYAS ESTA CARGADO DE
SIMBOLISMO Y SENTIMIENTOS

ELADELANTADO

arejas de novios que
Pquieren unas alianzas

especiales que represen-
ten su historia; personas que
desean regalar algo diferente y
Gnico a un ser querido en un
momento destacado; gente a
quien le gusta tener un detalle
para momentos Gnicos como
puede ser el nacimiento de un
bebé o para autoregalo. En de-
finitiva, el significado de rega-
lar joyas esta cargado de sim-
bolismo y sentimientos, ya
que toda joya tiene un valor
simbolico extraordinario, ca-
paz de reflejar los sentimien-
tos mas profundos.

Regalar una joya también
significa tener en cuenta los
gustos y preferencias de la
otra persona y mas alla de la
belleza de su disefio contiene
un universo de ilusiéon que

La joyeria es una expresion artistica, cargada de sentimientos.

MAS ALLA DE SU
BELLEZA, CADA JOYA
CONTIENE UN UNIVERSO
DE ILUSION QUE SUELE
CONMEMORAR EL
COMIENZO DE NUEVAS
ETAPAS DE LA VIDA

suele conmemorar el comien-
z0 de nuevas etapas de la vida:
nacimiento de hijo; compro-
miso; enlace... es decir, inmor-
talizan momentos unicos.

La joyeria es una expresion
artistica y por lo tanto son di-
sefios personalizados que
ademas de hablar de ese mo-
mento nico, cada pieza es-
conde un profundo simbolis-
mo con el que expresar nues-
tro aprecio, pasién o amor
por esa persona especial de
esta forma tan lujosa y iinica.
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