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El Turismo de experiencias
representa a Segovia en INTUR

LA DIPUTACION DE SEGOVIA PARTICIPA EN LA FERIA Y ACERCA VIVENCIAS UNICAS A TRAVES DE SU ORGANISMO AUTONOMO
DE TURISMO, PRODESTUR - ESTE 2023 APUESTA POR “VIVIR SEGOVIA” MEDIANTE EXPERIENCIAS QUE SOLO OFRECEN LOS
SINGULARES MUNICIPIOS D ELA PROVINCIA

ELADELANTADO/AGENCIAS
SEGOVIA

mmm La Feria Internacional de Tu-
rismo de Interior INTUR) vuel-
ve a abrir sus puertas del 17 al 19
de noviembre, en Valladolid, yuna
vez mas, la Diputacion de Segovia
estara presente a través de su or-
ganismo auténomo de Turismo,

Prodestur. En esta ocasion, lains-
titucion provincial llega a esta ci-
ta anual con el turismo de expe-
riencias como plato principal y a
lolargo de estos tres dias se daran
aconocer las experiencias turisti-
cas que ofrece nuestra provincia,
cada vez mas presentes y mas de-
mandadas por quienes la visitan.

Asi, lapasadasemanase presen-
tabatodo lo que yallenalos pabe-
llones de la Feria de Muestras en
Valladolid, de lamano de Javier Fi-
gueredo y delos alcaldes de Coca,
Fernando Aceves, Cuéllar, Carlos
Fraile, Riaza, Benjamin Cerezo y
Sepulveda, Irene Michelena. To-
dos estos municipios, ademas de El
Espinar, muestran ya de primera
mano su turismo de experiencias
en INTUR.

Lalocalidad segoviana de Coca
aterriza en la feria con el espec-
taculo de iluminaciéon de fuegos
artificiales de su castillo, una cita
que celebra su vigésimo primera
edicién con un show lleno de co-
lor, luz y sonido. Esta cita es Gni-
cay cada afo atrae a centenares
de personas de toda la provincia
y fuera de ella, convirtiéndose asi
en el mejor ejemplo de turismo de
experiencias y de interior. Por su
parte, lavillade Cuéllarinvitaraa
los asistentes a vivir la experiencia
de sus encierros, los mas antiguos
de Espanay declarados de Interés
Turistico Internacional. Son par-
te de su identidad y una vivencia
que, como la declaracién indica,
adquiere un caracter que traspasa
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fronteras. Cada afo, centenares de
personas de otros paises acuden, el
ultimo domingo de agosto al en-
cuentro con los encierros mas anti-
guos, como estd documentado. Es
sin duda otra experiencia inefable
que solo se puede comprender si se
vive, algo en lo que hace hincapié
este turismo de experiencias por
el que apuesta Prodestur.
Enestamismalineay declarada
como Bien de Interés Turistico Re-
gional, la fiesta de los Gabarreros
de El Espinar es otra de las pro-
puestas para el turista de interior.
Carros, hacheros, caballosy arras-
tre de pinos son los ingredientes
que ofrece esta experiencia turis-
tica de la provincia que rinde ho-
menaje alos gabarreros. Un guifio
alasraicesy a que el visitante co-
nozca de primera mano el porqué

73.> Diputacion
' de Segovia

Pesentacié de programacion de rodestur para INTUR 2023.
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delatradicion. Por otrolado, para
los amantes de la nieve y su paisa-
je,la Estacion de Esqui La Pinilla
-que se ha convertido en referente
del esqui en lazona centro- ofrece
sus instalaciones. Estos meses de
invierno es cita obligada para los
esquiadoresy snowboarders, pero
también lo es en los meses fuera de
temporada, con un Bike Park que
ya se alza como punto de encuen-
tro entre los aficionadosala MTB.

Por ultimo, Sepulveda presenta
su “experiencia diabdlica” con la
Fiesta de El Diablillo, declarada
Manifestacion de Interés Cultu-
ral Provincial, que deja a oscuras
la Plaza de Espana del municipio
para contemplar la aparicion del
diablillo. Luces y un ambiente Gni-
cosonlarazon porlaqueel visitan-
te tiene que acudir a Septlveday

- destur

E.A.

vivir esta experiencia tan singular.

EL PROGRAMA
En cuanto ala programacion, IN-
TUR comenzaba ayer jueves de
noviembre con INTUR Negocios.
Los técnicos de Turismo de la Di-
putacion, asi como el diputado, Ja-
vier Figueredo asistieron alolargo
deestajornadaa "INTUR Talks’,
un espacio para el analisis de dife-
rentes Ambitos del turismo de in-
terior através de charlas. Ademas,
mantuvieron contacto directo con
profesionales del sector en “Intur
B2B’, tanto anivel de compradores
(agencias de viajes y turoperado-
res), como con empresas especiali-
zadas enla promocion de destinos.
Laferiade Turismo Interior abre
sus puertas al piblico hoy viernes
yla Diputacién de Segovia aposta-

raporlapresentacion del turismo
de experiencias de los municipios
participantes y con una degusta-
cién de productos. Manana sabado
tendralugarla presentacion de una
rutade senderismo, con exposicion
de ejemplares de setasy hongos, y
se abrird una ventana al universo
delamano de “conocetucielo.com”,
con su pase al planetario.

El domingo se podra disfrutar
de una actividad totalmente en
tendencia, la tecnologia de video
360 grados aplicada a eventos y
que los asistentes podran probar
creando su propio video grabado
entodaslas direcciones al mismo
tiempo. Ademas, habra un taller
de canteria impartido por Juan
Emilio Cristobal Martin, de Ta-
ller de Canteria Hermanos Cris-
tébal Martin de Septlveda. Por
otro lado, los amantes del golf se-
ran participes de la presentacion
del Campo de GolfVillade Cuéllar
yde unamuestra de golf'y footgolf.

Figueredo resalta que “Segovia
es una provincia en la que se pue-
de vivir, en cada uno de sus 208
municipios, una experiencia tinica
que debemos transmitir al visitan-
te; muestra de ello son las viven-
cias que llevan los cinco ayunta-
mientos que participan este afio
en INTUR junto con Turismo de
la Diputacion de Segovia, comola
experiencia de correr delante de
los toros de los encierros de Cué-
Ilar de Interés Turistico Interna-
cional, disfrutar de la nieve en La
Estacion de Esqui de La Pinillay
de sus nuevas instalaciones, o ver
como un pino de grandes dimen-
siones es arrastrado y cortado en
homenaje al oficio de gabarrero”.

Esun hechoy asi se harecalca-
do que lo que ofrece Segovia son
“experiencias Gnicas y que no se
pueden vivir en ningtn otro lugar
del mundo”.

114

HOTUSE

Asociacion de Empresarios de Algjamiento,

Hosteleria y Turismo de Segovia

HOTUSE un ano mds estamos
presentes en INTUR representando
a la Hosteleria y al turismo de Segovia

C/Curtidores, 6. Segovia * 921 433 031 [©]691 250 049 « hotuse @ hosteleriayturismodesegovia.es - http://hosteleriayturismodesegovia.es/
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Una provincia monumental:
137 Bienes de Interes Cultural

SEGOVIA CAPITALY PROVINCIA CUENTAN CON UNA AMPLISIMA LISTA DE BIC QUE SON SIN DUDA UNO DE LOS PRINCIAPLES ATRACTIVOS Y RECLAMOS
DE LA ZONA, AUNADO A TODAS SUS BONDADES, CADA DIA MAS ELEGIDAS EN SU CONJUNTO POR EL TURISTA QUE OPTA POR EL INTERIOR

ELADELANTADO
SEGOVIA

Si algo destaca en Segovia es la
cantidad de monumentos que se
pueden contemplar, muchos de
ellos declarados Bien de Interés
Cultural. Entre sus 208 munici-
piosy en su capital, casi un total
de 60 poblaciones registran un la
cifrafinal de 137 BIC; se entien-
de por BIC unafigurajuridica de
proteccion del patrimonio hist6-
rico espafol, tanto mueble como
inmueble, lo que otorga una ma-
yor proteccion y tutela a ese bien,
que adquiere un valor singular.

Asi, la provincia atesora una
catilogo de monumentos que,
dado su valor y trayectoria his-
toérica, se convierten en un re-
clamo para el visitante. Y es que
aunque solo los monumentos son
un reclamo turistico en Segovia
capital y en la provincia, el con-
junto gastronémico, cultural y
natural son la combinacién per-
fecta. Sin embargo, es un hecho
que edificaciones histéricas co-
mo el Alcazar, la Catedral o el
Acueducto de Segovia son atrac-
tivo innato.

Igualmente, a lo largo de la
provincia exiten localidades con
una enorme cantidad de monu-
mentos, BIC, dignos de visitar. El
municipio de Cuéllar, con poco
mas de 9.000 habitantes, con-
centra siete bienes declarados de
Interés Cultural. El Palacio de
Pedro I El Cruel, laiglesia de San
Andrés,lade San Martin San Es-
teban o Nuestra Sefiora de San-
ta Maria de La Cuesta también
lo son. Y no podia faltar en este
listado el recinto amurallado, en
el que se incluye su Castillo im-
ponente de estilo mudéjar, g6-
tico y renacentista. Sus calles y
monumentos en su casco histo-
rico estan declarados Conjunto
Historico Artistico de lavilla, y

= 2

Castillo de Cuéllar desde perspectiva aérea.

137 BIC SON EL MEJOR
RECLAMO PARA ATRAER
AL TURISTA DE INTERIOR
HASTA LA PROVINCIA
CUYA CAPITAL SOLO
CONTIENE MAS DE UNA
TREINTENA

son un verdadero reclamo para
el visitante. Aunque Cuéllar se
rige como uno de los municipios
de la provincia que mas visitan-
tes atrae, le supera el Real Sitio
de San Ildefonso, que en toda su
extension acoge a 13 Bienes de

Interés Cultural. Desde el sin-
gular Palacio de Rio Frio hasta
el Palacio de Valsain, pasando
por la Casa de Oficios del Bos-
que, y el impetuoso Palacio de
San Tldefonso con sus depende-
cias, al igual que sus jardines. Co-
nocidos a nivel internacional, las
bondades del Real Sitio de San
Ildefonso son uno de los motivos
mas elegidos para visitar Sego-
via capital y desplazarse por su
provincia. Y es que la eleccion
de este afno de Prodestur -orga-
nismo turistico de la Diputaciéon
de Segovia- de potenciar las ex-

periencias de la provincia, alude
también a contemplar y pasear
por lugares tan emblematicos co-
mo estos: una experiencia en si.

Municipios como Coca, con
su Castillo y recinto amurulla-
do, ademas de su torre de San Ni-
colas, suman monumentos que
posicionan el turismo de interior
segoviano entre los que mas tie-
ne que ofrecer a nivel nacional.

LA CAPITAL, UN TESORO

Como bien es sabido, capitanean-
do una provincia monumental
estd Segovia ciudad, que ateso-

E.A.

ra ni mas ni menos que 32 BIC.
Solo hay que pasear por sus pa-
rajes, calles y rincones para com-
probar que todo lugar merece
tal reconocimiento. No son so-
lo sus monumentos mas cono-
cidos y afamados, son todas sus
iglesias, casas y museos, torres o
lugares como el Monasterio del
Parral, o el paraje pintoresco de
arbolado y alamedas.

Todos los rincones de la pro-
vincia de Segovia son punto de
referencia monumental, lo que
se vincula directamente con los
datos turisticos.

(o

Informacion y Reservas:

omerosd

RIAZA - SEGOVIA

621 26 87 47

www.laromerosa.es

hotellaromerosa@ gmail.com
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Labajos y su Senda de las Fuentes:
los caminos del agua

ENTRE MUCHAS DE LAS JOYAS QUE ESCONDE SEGOVIA ALO LARGO DE SU PROVINCIA, LA RUTA QUE SE DIBUJA ALREDEDOR DE LABAJOS
ES UNA DE ELLAS; PARAJES EXCEPCIONALES Y TESOROS QUE HA IDO FORMANDO ELAGUA COMPONEN ESTA RUTA DE 15,4 KILOMETROS

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Lasrutasysendas son un atrac-
tivo natural de la provincia de Se-
govia. Algunas son de renombre
y otras se van haciendo un hueco
entre las ofertas turistico-natura-
les de Segovia, y ese es el caso de
Labajosy su Senda de las Fuentes.
Situado en el pie de monte, Laba-
jos se asienta en una amplia lla-
nura de suelos rojizos y arcillosos
en los que el agua queda retenida
formando pequenas lagunas de-
nominadas lavajos; en ellos, ade-
mas de de lavar la ropa se criaban
tencas y gansos. Su singularidad
diolugar al nombre del pueblo que
serecoge -cambiando la “v” porla
“b™yaen1851.

Distribuidas por su término
afloran también numerosas fuen-
tes como la fuente del Cordel, cu-
yas aguas eran muy apreciadas pa-
ra cocer los afamados garbanzos
de Labajos, hoy reconocidos con
su propia marca de calidad. Esta
fuente, asi comoladel Curayladel
Cristo, se cubrieron con unabdve-
da que protege el manatial y una
cancela paraevitar caidas. Unaba-
rra lateral en el interior permitia

Algunas de las fuentes que pueden encontrarse en la Senda.

colgar el cubo para sacar el agua.
Estos manantiales surtieron alos
habitantes de estas tierras desde
antiguo, y no es de extrafiar que
junto a ellos queden recuerdos de
antiguas poblaciones. Este el ca-
so del pueblo de Muilico, junto al
pozo Muiiico, habitado hasta me-
diados del siglo X VII. Algo similar
sucedi6 junto ala fuente del Santo
Cristo, a cuyos escasos cien metros
se encuentran los cimientos de la
que fue suiglesiallamada del San-

to Crito de la Agonia.

Ademas de estas, existieron mu-
chas como la fuente del Barrilola
de la Huerta de San Blas, pero la
mayoria han perdido su caudal y
hoy, junto con los lavajos deseca-
dos, son solo un recuerdo parasus
vecinos.

LA RUTA

Comienza el recorrido en la igle-
siade San Pedro, junto al ayunta-
miento. Detras de un pequefio gru-

po de casas esta el lavajo que dio
nombre al pueblo y que debi6 ser
mucho mas extenso. Hacla 1980,
el Ayuntamiento desecé gran par-
te con objeto de construir algunas
viviendas, y el juego de pelota, al
que se rodea para incorporarnos
alaavenida delaFuente del Cura.
Poco después se deja un camino
que baja directo a esta fuente, pa-
ra continuar unos metros hacia
el siguiente desvio a la izquierda,
hastalafuente del Cordel. Suagua
era especialmente apreciada para
cocer los yamencionados garban-
zos. Aqui da comienzo el arroyo del
Cordel, por el que transitaba el ga-
nado porla Cafiada Real Leonesa
Oriental, a la que nos incorpora-
remos siguiendo el vallejo.

Poco después, unramal alaiz-
quierda indica la direccién a la
fuente del Cura. Hay que regresar
ala Canada y avanzamos hasta
un nuevo desvio al Pozo Muiiico,
en el que se encuentra un brocal
de granito pentagonal. De nue-
vo en la Canada, se avanza por
un encinar rodeado de jaguarzo,
retamay jara, hasta la carretera
que hay que cruzar con precau-
cion y, paralelo a ella, esta el ca-

mino al arroyo de la Magdalena.
Un avez cruzado, el senderista se
encontrara en el MUP 243, de-
nominado El Cristo y la Magda-
lena. Al llegar a un cerramiento
ganadero, no hay que desviarse a
la izquierda hacia el arroyo que
se cruza por un pequefo puente,
parallegar ala fuente del Cristo,
muy cerca de las ruinas de la er-
mita del Cristo. Regresamos al
camino y aguas abajo se cruza el
arroyo para, entre campos culti-
vados, incorporarase de nuevo a
la Canada Real. Siguiendo la se-
nalizacion, el senderista se dirige
ala Huerta de Bias, desde donde
seinicia el camino de regreso por
un encinar, ascendiendo suave-
mente paralelos a la valla de la
finca de Torrelara.

Pronto se llega al alto que do-
minan los campos de cultivo, y se
encuentraun cruce que indica ha-
ciaun mirador alafincaylatorre
del telégrafo optico. El regreso al
pueblo, deshaciendo este bello ca-
mino, se hace disfrutando de las
increibles vistas de las sierras de
Guadarramay Malagon, un espec-
taculo para los sentidos que con-
quista al visitante.

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Otro de los atractivos natu-
rales que esconde la provincia de
Segovia y que también sigue los
caminos del agua son sus lagu-
nasy humedales. Entre las mas
destacadas y reclamo conocido
porlos visitantes, estan el Estan-
que del Mar, en los jardines de
La Granja de a San Ildefonso, o
laslagunas de Cantalejo, uno de

Unas lagunas unicas

los espacios naturales mas sin-
gulares de Castillay Le6n. Cer-
ca se encuentran las lagunas de
Hontalbilla, dignas de contem-
plar. El embalse de las Venciasy
el del Pontén Alto también son
parada obligatoria. En el espa-
cio de los humedales existen dos
citas ineludibles que visitar: El
Espadanal de Cuéllaryla Laguna
de Laguna Rodrigo. En época de
lluvia son un espectaculo parala

vista, que se torna todavia més
bello en época de hielo, cuando
todala extensién se convierte en
un estanque helado en el que la
naturaleza se encuentra en pau-
sa. Estos lugares son, ademas,
punto de referencia en el avista-
miento de aves; en Cuéllar, por
ejemplo, existe una edificaciéon
para que el visitante pueda avis-
tar aves a los pies de este hume-
dal, espacio protegido.

labajos.es

Para descargar
el track
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Z1ba, un lugar unico para celebrar
todo tipo de eventos

GASTRONOMIA JOSE MARIA
SEGOVIA

astronomia José Maria
ompleta su apuesta por
la economia circular con la
apertura de Ziba José Maria Even-
tos, proyecto de la segunda genera-
cion delafamiliaJosé Maria, lidera-
dopor Rocio Ruizybajoladireccion
de Miguel Jiménez.

El Restaurante José Maria; Jo-
sé Maria Eventos, organizador de
acontecimientos sociales; el Co-
chinillo Viajero, con el pre asado y
envasado al vacio del cochinillo sin
perder sus cualidades organolépti-
cas, yafaltade un puntodehorno;y
Agrocorte Gourmet, granja propia
en la que las madres se alimentan
de forma natural y los cochinillos
solo con leche materna, cumplien-
do las directrices de la Denomina-
cién Marcade Garantia “Cochinillo
de Segovia”, formaron en su origen
Gastronomia José Maria.

ZIBA DIGNIFICA SU SIGNIFICADO
ENPERSA: BELLEZA

Ubicado enla Avenida Juan de Bor-
bény Battemberg, Ziba alberga tan-
tograndes conmemoraciones socia-
lesy empresariales como pequeiias
reuniones y comidas de negocios.
Salones y zonas ajardinadas con
el equipamiento técnico nece-
sario aguardan en un enclave de
20.000 m2 y capacidad para mil
personas, con vistas a la Sierra de
Guadarrama.

El edificio acristalado, Alhaja, uno de los

espacios y rindiendo homenaje ala
cultura del detalle.
Lacarta,dinamicaenfunciéonde
cadaestacion, cuenta con el cochini-
llo como referente, mientras que la
cocina a la brasa toma protagonis-
mo tanto en carnes como pescados.
En Raices, el cliente dispone de op-
ciones para almuerzos y cenas con
doble posibilidad de ment degusta-
cién —completando la experiencia
con maridaje con vinos— elabora-

Ademas, y ; dos con produc-
como elemento LA CARTA,’ DINAMICA tos de tempora-
indisoluble a su EN FUNCION DE CADA da de maxima

propuesta, Ziba

ESTACION, CUENTA

calidad, apos-

acoge a la Ma- tando por el ki-
nagement Bu- CON EL COCHINILLO l6metro 0.

siness School COMO REFERENTE, Paraplasmar
(MBS), Escuela laideagastron6-
de Negocios en MIENTRAS QUE LA mica de Miguel
la que el Aambito COCINA A LA BRASA Jiménez, unode
empresarial de TOMA PROTAGONISMO los jefes de coci-
lagastronomia, na es Javier He-
la gestion de la TANTO EN CARNES COMO rrero,conmasde
empresa fami- PESCADOS una década tra-

liar y el univer-
so del liderazgo son protagonistas.

UNA COCINA CON IDENTIDAD Y
RAICES

Ziba cuenta con el comedor a la
carta: “Raices 1982”, en recuerdo
de la apertura del Restaurante Jo-
sé Maria. Tiene una capacidad para
setenta comensales con posibilidad
de ampliacion del aforo mediante
paneles que permiten compartires-
pacio con el salon anexo, Semillas.
Raices ofrece una propuesta que
mantiene la sintonia con José Ma-
ria, pero con detalles diferenciales,
tanto en lo gastronémico como en
el tipo de servicio con finalizacion
de platos en sala, aprovechando los

bajando con la
familia José Maria. Junto a él, un
equipo de profesionales experto que
cuenta en la direccién de Sala con
José Luis Alvarez, vinculado ala fa-
milia José Maria desde hace afnos.

Ademas, la propuesta gastro-
némica de Ziba se completa con
unabarra, que dispone de su pro-
pia carta.

GastronomiaJosé Maria cuenta
con cerca de doscientos profesiona-
les que forman un equipo humano
que se convierte en el mejor emba-
jador ante los clientes, siempre con
el lema: “Juntos Somos Mas”. La
oferta gastronémicay de servicios
de Ziba esta disponible en su web:
www.zibaeventos.com

gl ; 7

espacios de Ziba preparados para albergar eventos de caracter social y empresarial.

[ e 2 G i =
La amplitud de los espacios y su adaptacién a cualquier tipo de evento caracteriza la oferta de Ziba José Maria
Eventos.

La cocina de Ziba mantiene sintonia con José Maria, pero con detalles diferenciales.
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ELADELANTADO
SEGOVIA

mnm Hablar de Segoviay de su pro-
vincia va ligado directamente al
buen comer, y es un hecho entre
las motivaciones del turismo que
llega tanto a la ciudad como a sus
municipios. En el imaginario co-
lectivo se erige el cochinillo como
plato estrella; llegar ala ciudad del
acueducto tiene una obligacion, la
de probar el cochinillo, crujiente
por fueray tierno por dentro. Es-
trechamente ligado al cochinillo
esta el lechazo asado, plato que
se extiende a la comunidad ente-
ra pero que tiene un sabor espe-
cial en tierras segovianas. El cor-
dero lechal es un manjar para el
visitante, que tiene como punto
de referencia la localidad de Sa-
cramenia, que acaba de celebrar
su feria del lechazo.

Plato de cuchara por excelenciay
apocos minutos de Segovia son los
judiones de La Granja, que se pue-
dendegustar en varios puntosdela
provinciaademas de en sulugar de
origen, La Granjade San Ildefonso.
Su gran tamanoy su texturason el
secreto de un plato que conquista
aquien lo prueba.

Son productos de renombre de-

Segovia por el paladar

CAPITALY PROVINCIA CONQUISTAN POR EL ESTOMAGO AL VISITANTE CON SU SABER HACER EN LA COCINA: LOS PLATOS MAS AFAMADOS
Y LOS PRODUCTOS TIPICOS, BAJO MARCA DE CALIDAD PROPIA, TAMBIEN SON UN FACTOR QUE ATRAE AL TURISTA

cenas de los que la marca de cali-
dad Alimentos de Segovia recoge
bajo suparaguas; todos ellos ofrecen
la calidad aut6ctona que las tierras
segovianas ofrecen parasu produc-
ci6én. Con ellos se elaboran los dife-
rentes platos que atraen y terminan
seduciendo al visitante, que entre
los muchos motivos porlos que vol-
ver a Segovia y sus pueblos, da un
buen lugar a su gastronomia. Entre
estos productos estan los garbanzos
de Valsecay de Labajos, con unafa-

La gastronomia es en Segovia y provincia

maque no parade crecer. Cultivados
con todo el mimo de los campos de
Segoviayrecogidos en el momento
clave para su sabor, son una de las
legumbres méas importantes de la
provincia. Calidad excelentey sabor
inigualable son sin duda un recla-
mo en cualquier plato.

Muchas de estas elaboracionesy
productos que ofrece la provincia
apelan alo mastradicional, perono
olvidan nidejan delado unareno-
vacion necesaria hoy en dia. Es el

casodelas manitas de Sacramenia,
otro manjar que sigue conquistan-
do paladares. Las manitas nacen
de la recuperacion de una de las
recetas de siempre pero adaptada
alas técnicas modernas de mani-

pulacion de alimentos y cocinado,
pero cien por cien natural. Las ma-
nitas de lechazo eran uno de esas
partes que en todos los hogares se
aprovechaban por las abuelas. En
los tltimos anos se volvieron a des-
aprovechar, se dejaron de cocinar, y

es entonces cuando surge este bo-
nito y delicioso proyecto. La rece-
ta mas tradicional es ahora la que
llega abuena parte delapeninsula,
y que lleva un trocito del saber ha-
cer segoviano a todo el territorio,
como muestra de la gastronomia
que impera en la zona.

Los vinos también son un recla-
mo para el turista, como lo es el
embutido. El chorizo de Cantim-
palos es otro manjar que sale de
una tierra que solo criay produce
con delicadeza. Del mejor cerdo
blanco de Segovia sale este exqui-
sito chorizo que cuenta con Indi-
caicon Geografica Protegida.El
toque dulce, el del postre, lo po-
nen el famoso ponche segoviano,
los florones, los mantecados, mer-
litones, la rosquilla de palo, la de
yema, los ladrillitos de Cuéllar o
las ciegas, que son solo algunos de
esos dulces que se convierten en
souvenir con el que acertar.

Segovia capital y cualquiera de
sus municipios cuentan con rin-
cones en los que endulzar el pala-
dar al momento o llevar para dar
aconocer. Segovia se convierte asi
en referencia del buen comer, sa-
ber hacer, y asi lo acreditan los
visitantes.

Amantes de la bicicleta: esta es la provincia

mmm Los apasionados de la bici-
leta tienen un punto de referen-
ciaen la provincia de Segovia.
Cada vez son mas los turistas
que cargan su compafiera de
dos ruedas a espaldas de su co-
chey se desplazan hasta Sego-
via para realizar alguna ruta.
Sin embargo, no es necesario
desplazarse con bicicleta gra-
cias a empresas como e-bizing,
que ofrece alquiler de bicicle-
tas, también eléctricas. Ubi-
cados en El Espinar, ofrecen
igualmente un sinfin de rutas

y paseos pararealizary disfrutar
delazonadeuna maneradiferen-
te. Con asesoramiento de las ru-
tasy orientando al usuario sobre
el nivel de dificultad y la exigen-
ciafisica, el visitante podra dis-
frutar de unaruta o paseo que in-
cluso puede realizarse a medida.
Existen algunas predisefiadas,
como la subida al Estepar, un
recorrido por el rio Moros, un
rodeo por el Protril, la ruta de
las ermitas, el camino del inge-
niero o la ruta del robledal. Los
recorridos van desde los 15 kil6-

metros hasta mas de 40, siem-
pre pensando en el usuario. To-

das permiten contemplar parajes
absolutamente inigualables de

la provincia, que deleitaran al
ciclista en cualquier estacion
del afio por su majestuosidad.
Una amplia gama de bicicletas
eléctricas hacen que este tipo
de turismo, tan deportivo co-
mo natural, quede al alcance de
todo tipo de usuario. Ademas,
paralos mas experimentados,
existe la posibilidad de alquiler
de bicicletas MTB. Se trata de
un deporte que desde hace unos
afos experimenta un auge pal-
pable y que se ha incorporado
también al turismo.

v ASESORAMIENTO DE RUTAS - SERVICIO GPS - RUTAS GUIADAS
v EXCURSIONES EN GRUPO Y OTROS SERVICIOS A TU MEDIDA
v ALQUILER Y VENTA DE BICICLETAS:
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PASEO DE LAS PENITAS 15
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Descubre la region del mundo con mas enclaves
Patrimonio de la Humanidad con Renfe

DESDE SEGOVIA EN UN TRAYECTO DE POCO MAS DE HORA Y MEDIA EL MAS LARGO

A.LL.
SEGOVIA

allegadadel friodelinvierno,
Las navidades - cadaanomas
emprano- yconel puente de
diciembre acercaindose son muchos
los que se plantean una escapada a
alguna ciudad europea con encanto,
Roma o Venecia pueden ser uno de
esos destinos ideales. No obstante,
lo que muchos no saben es que no
esnecesarioirselejos para disfrutar
delahistoria, laculturaylagastro-
nomia, ya que Castillay Leén es la
region del mundo con mas enclaves
Patrimonio de la Humanidad.
Feriascomo INTUR recuerdana
los castellanos y leoneses - y sego-
vianos- el valor de lo que hay en su
propiacomunidad auténoma. Una
buena forma de disfrutar del patri-
monio es vigjar en tren, evitando de
estaformaposibles atascos o volver-
seloco con el aparcamiento. Gracias
aRenfe, desdelaestacion de AVE Se-
govia-Guiomar, se puede disfrutar
de otros enclaves Patrimonio de la
Humanidad en Burgos, Salamanca
o0 Ledn, en un trayecto de poco més
de horay media el mas largo.
Unadelas opciones para pasarun
puenteounfindesemanaagradable
ycultural eslatierradel Cid, Burgos.
Su catedral, con méasde 800 anos, el
Monasteriodelas Huelgas, las Eda-
des del Hombre, la Real Cartujade
Miraflores o Atapuercason algunos
de los atractivos turisticos de esta
ciudad. Ademas de pasear por sus
calles e impregnarse de la historia
quesus calles cuentan, Burgos tam-
bién es un lugar perfecto para dis-
frutar delagastronomia. Ademasde
suafamadamorcilla, esta ciudad es
el sitio ideal para degustar un buen
cordero lechal, asado en horno de
lefia, de chuletillas ala brasa, de la
olla podrida, elaborada con alubias
rojas, morecilla, chorizo, costillaado-
bada, tocino... Asi como, de especies
autdctonasde caza, donde destacan
las codornices, las perdices o el ja-

Panoramica de Salamanca, uno de los destinos a los que se puede viajar con Renfe desde Segovia. ICAL

bali, alo que se sumala calidad de
susvinos como la Denominacién de
Origen Arlanza, que aunque es bas-
tante joven —se cred en 2007- sus
caldos se remontan al siglo X o de
un buen Ribera de Duero.
Otradelasopciones es Salaman-
ca, estaciudad banada por el rio Tor-
mes, hasido el escenario de muchas
de las grandes obras de la literatu-
rade espafiola comola Celestina. A
dia de hoy, los viajeros pueden visi-
tar el Huerto de Calixto y Melibea
odisfrutar dela ciudad que cautivo
alescritorvasco, Miguel de Unamu-

El tren del Canal de Castilla de Renfe facilita a los viajeros la visita a lugar.

no. Visitar su plaza mayor, sus cate-
drales, la casadelas conchas, lasto-
rres de La Clerecia o buscar larana
delafachadadesu Universidad son
algunas de las cosas que no puede
perderse en Salamanca. La gastro-
nomia es otro de sus platos fuertes
delaciudad, alli podras degustarla
chanfaina, un ancestral guiso sal-
mantino hecho con arroz, sangre de
cordero o cerdo, cebolla, ajo, toma-
tey especias, el tipico hornazo o los
huevos con farinato, acompanado
de su denominacion de origen Sie-
rra de Salamanca. Al mismo tiem-

3

o

po, no se puede perder su embutido
ibérico de Guijuelo, una muybuena
opciénsiquierellevarse unrecuerdo
dela ciudad y no es fan de los clasi-
cos imanes.

Leo6n fue fundada hace més de
2.000 anos por la Legio VI Victrix
romana, una gran sefial de la larga
historia conla que cuentala ciudad.
Su catedral, la Basilicade San Isido-
ro,laIglesiay Parador Hostal de San
Marcos, la Casa de Botines, la mu-
ralla romana o la Cripta de Puerta
Obispo son algunos de los monu-
mentos mas emblematicos de esta

ciudad. Si se visita Leén, una de las
cosas que esimprescindible hacer es
ir de tapeo por el Barrio Himedo,
allino se puede perderlapatatasdel
Flechazo,lamorcilladelaBicha,la
paloma—-untapaque mezclaensala-
dilla con corteza, asi como degustar
los embutidosleones y por supuesto
lacecinay el queso de Valde6n. Todo
ello, maridado con vinos de la De-
nominacién de Origen Le6n, don-
de destaca el Prieto Picudo. Sise va
con tiempo, fueradelaciudad,enla
provincia, Las Medulas, Cain de Val-
dedn, Astorga o Colinas de Campo
de Martin Moro Toledano, el pueblo
con el nombre maslargo del pais, son
lugares muy recomendables.

Sise quiererealizar un viaje donde
no tenga que preocupar de organi-
zar nada, una buena opcion es visi-
tar el Canal de Castilla, dela mano
de Renfe. Desde Segovia, el Tren del
Canal de Castilla, ofrece la posibili-
dad de una escapada de un dia con
todoslosserviciosincluidos desdebi-
llete, almuerzo, visitasy actividades
culturales, hasta el paseo en barco.
Lacompaniaespanolaofrece varias
fechas para poder disfrutar de esta
experiencia, la proximay dltima ci-
tadeesteanoesel 26 denoviembre,
aunque en 2024 volvera . Las acti-
vidades van cambiando, pero en la
siguiente edicion los viajeros podran
disfrutar deunavisitay degustacion
de Alimentos de Valladolid al Mo-
nasterio de Matallana, en Villalba
delos Alcoresy recorrer Medina de
Rioseco, ademas de la comiday el
paseo por el canal de Castilla. Una
visita imprescindibles para todos
aquellos amantes de la historia, ya
que es una de las obras de ingenie-
ria hidraulica més importantes de
lasrealizadas entre mediados del si-
gloXVIIIyel primerterciodel XI1X
en Espana.

Trasunfindesemanaounaesca-
padadeundia,lavueltaacasayala
rutinaserd menosdolorosagraciasa
lacomodidadyalarapidezde Renfe.

ICAL Museo Casa Botines Gaudi en Ledn.

iCAL
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Una mirada al cielo: el Astroturismo

MIRADORES, OBSERVATORIOS Y PUNTOS DE GRAN INTERES ASTRONOMICO HACEN QUE EL CIELO SEGOVIANO TAMBIEN SEA UN MOTIVO
POR EL QUE VIAJAR PARA LOS APASIONADOS DE LAS ESTRELLAS

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm En esta apuesta por las expe-
riencias en Segovia, el aficiona-
do a la astronomia también en-
contrara su lugar. Existen varios
puntos de la provincia con inte-
rés astrondmico, como la Senda
de los Pastores a su paso por Se-
govia, donde se reconoce la ca-
lidad del cielo nocturno. Igual-
mente destacan el cerro de San
Isidro (enla poblacion de Domin-
go Garcia), el valle del rio Pirén,
el Monasterio de Santa Maria de
la Sierra (en Collado Hermoso)
y el propio Alcazar de Segovia.
Este modo de hacer turismo
es sin duda una buena manera
de acercarse a la naturaleza de
la manera mas respetuosa: ob-
servando todo el medio que lo
rodea, desde la tierra al cielo.
Igualmente, existen observa-
torios y dotaciones astron6mi-
cas repartidas por la provincia,
como el Complejo Astronémico
Municipal de El Espinar, el ob-
servatorio de Riaguas, en Ria-
guas de San Batolomé, y el ob-

Fotografia nocturna del cielo segoviano.

servatorio de Las Pegueras, en
Navas de Oro. Este Gltimo es
privado: Teéfilo lleva a cabo el
estudioy analisis de estrellas va-
riables, y espectroscopia de las
mismas, asi como la observacion
solar. Sin embargo, de manera

puntual y previa peticion, rea-
liza actividades esporadicas de
divulgacién astronémica con
observaciones de planetaria.
Ademas de estos puntos dotados
con tecnologia, existen mirado-
res naturales para esas noches en

PRODESTUR

las que el cielo es un espectéculo.
Navas de Oro, Collado Hermo-
so, El Espinar, Caslay Bercerril
cuentan con miradores estela-
res perfectamente senalizados.

Segovia pone a disposicion del
visitante -recogido en la web de

EL MONASTERIO DE SAN
ISIDRO, LA SENDA DE LOS
PASTORES O EL PROPIO
ALCAZAR SON PUNTOS DE
INTERES ASTRONOMICO
PARA EL TURISTA
AFICIONADO

Prodestur- los llamados moni-
tores Starlight; se trata de per-
sonas perfectamente formadas
para la realizacion de salidas o
actividades dentro del astrotu-
rismo. También existen unas sie-
te empresas que realizan activi-
dades relacionadas y acercan la
astronomia a los visitantes. Son
muchos los ayuntamientos de la
provincia que a través de ellas
fomentan estas propuestas, que
asuvez generan turismoy, con-
secuentemente, actividad eco-
némica. Son muchos los aficio-
nados a la fotografia nocturna
que se acercan a talleres que los
mas experimentados realizan,
sobre todo en las noches vera-
niegas segovianas.

Los Hornos del Zancao: una joya arqueologica
recientemente restaurada

mmn Situado en la falda de la Sierra
de Guadarrama, el municipio sego-
viano de Vegas de Matute atesora
uninteresante conjunto monumen-
tal formado por la iglesia gotica de
Santo Tomas de Canterbury. A la
bellezade sus paisajesy al interés de
su patrimonio artistico, une desde
hace pocounodelos mas peculiares
parques arqueoldgicos de Castillay
Leén: loshornos de Cal del Zancao,
que harecibido el premio de Medio
Ambiente “Fuentes Claras” parala
sostenibilidad en municipios peque-
fnos. Todos estos atractivos forman
un conjunto muy atractivo para el

turista.

Lafabricacion de cal através de
la combustion de rocas calizas es
un proceso que se extendi6 prin-
cipalmente en la construccion de
los muros de cal y canto. Ahora, el
visitante puede recorrer masde 20
hornos de cal que histéricamen-
te han elaborado cal paratodala
provincia. El Parque industrial del
Zancao e suna magnifica recos-
truccion de los hornos mas anti-
guos, que permite conocer todas
las fases de la elaboracién de este
producto basico en el pasado. Se
trata de una sencilla ruta accesi-

Hornos del Zancao en Vegas de Matute.

ble para todo tipo de visitante, de
tan solo 3,5 kilémetros de recorri-
do. Se extiende unas dos horas con
las explicaciones de una guia, y co-

mienza en la plaza de la iglesia de
Vegas de Matute si se contrata esta
visita tan interesante.

Lamayor peculiaridad delos hor-

nos de Vegas de Matute con respec-
to a otros similares es la presencia
delos portales o solares. Asi,sobre
el arroyo del Zancaoy muy cercade
loshornos, también se conservaun
singular acueducto que conduciael
aguadesdelaladeranortedelos Ca-
locos hasta el pueblo. Su parte méas
visibleyatractivatiene un granarco
de casi siete metros de luz que sal-
va el arroyo con sus treintay cinco
metros delongitud. El aguase dis-
tribuiahastalos pilones del Zancao,
delaPlazaydelafuente del Palacio
viejo, y hoy trasladada ese agua al
barrio de la Lobera.




