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Sus casi 34.000 hectareas de extensién aportan un gran valor a la Red de Parques Nacionales, por su gran diversidad de sistemas naturales.
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FOTOS DAVID HERNANDEZ

El parque Nactonal de la Sierra de Guadarrama,

SARA SUAREZVELASCO

1 Parque Nacional de la

Sierra de Guadarrama

ocupa 33.960 hectareas
en el Sistema Central, un maci-
zo montafioso que divide en dos
la meseta castellanay separalas
cuencas hidrograficas del Duero
y el Tajo, asi como las provincias
de Segovia y Madrid. La mayor
parte de su superficie lo ocupan
las cumbres dominadas por los
afloramientos rocosos, los pas-
tos y matorrales de altura.

A la Red de Parques Nacio-
nalesle aportala representacion
de diversos sistemas naturales,
entre ellos, los pinares de Pinus
syvvestris de reconocido valor
ambiental, naturalidad y exce-
lente estado de conservacion so-
bre suelos siliceos. Los sistemas
naturales de origen glaciary pre-
glaciar que poseen un modelado
mas propio de latitudes mas nor-
tefas o de altitudes mas elevadas.

Laexcepcionalidad de sus sis-
temas, formaciones y relieves de
montafa y alta montafa se en-
cuentra en la geomorfologia de
laroca granitica que resalta for-
mas del relieve y paisajes tinicos.
Los sistemas naturales quejiga-
res y melojares, poco represen-
tados en la Red, los matorrales
supraforestales, pastizales de al-
ta montana, estepas lefiosas de
alturay cascajares; y pinares, sa-
binaresy enebrales aportan una
mayor representacion en la Red
de Parques Naturales.

En el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama existen
mas de mil especies vegetales,
de las que 114 se pueden consi-
derar de interésy 83 de endemis-

mos. En lalinea roja de la flora
vascular espanola se incluyen en
diferentes categorias Erysimum
humile subsp penyalarense, Li-
copodiella inundata, Ranuncu-
lus valdesiiy Utricularia minor.

Respecto a la fauna, la ver-
tebrada se encuentra represen-
tada por 225 taxones de los que
148 son aves —la mayor parte
de ellas propias de las cumbres

montafiosas como el acentor al-
pino o el comun, la collaba gris,
el pechiazul o el roquero rojo—.
También se pueden encontrar al-
gunas de la especies mas amena-
zadas de la peninsula tales como
el buitre negro, el aguila impe-
rial y la cigiiefia negra. El barbo
comizo o la trucha comin for-
man parte de las catorce especies
de peces y la rana patilarga o el
sapillo pintojo que representan
a los 86 anfibios y reptiles pre-
sentes en este espacio. Son mas
de 58 especies de mamiferos las
que existen en el Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guadarrama
entre las que podemos destacar
las cabras montesas, nutrias o

Espectacular cascada del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
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una amplia variedad de murcié-
lagos, por citas algunas especies.

Y la fauna invertebrada es muy
diversa, destacando algunas es-
pecies tan extraordinarias como
las mariposas Graellsia o Apolo
que por su gran belleza y singula-
ridad pueden llegar a ser el icono
del parque. En total, hay mas de
74 taxones presentes con algun
tipo de proteccion a nivel nacio-
nal o europeo.

Por ultimo, resaltar que de
las zonas mas bajas del Parque
se pueden encontrar encinares,
estepares, robledales, pinares,
bosques de galeria, piornales,
enebrales rastreros, pastizales
de altura, prados himedosy cer-
vunales, pequenas manchas de
abedul o tejoy un largo etcétera
de formaciones vegetales. Por su
belleza, extension y singulari-
dad, se pueden también destacar
las mas de cincuenta hectareas
de acebo bajo cubierta de pino
silvestre situadas en una de las
margenes del rio Acebeda.

En el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarramaademas de
flora, faunay paisajes extraordi-
narios existen una gran variedad
de rutas, senderosy paseos — con
escenarios y paisajes espectacula-
res— paratodoslos niveles de exi-
genciay forma fisica, aptos para

s,

En el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama existen ma

todo el mundo —en funcién de las
capacidades de cada uno — que
convierten el Parque en un desti-
no de referencia paralos amantes
de lanaturaleza, el senderismoy
el deporte de aventura.

El Parque, de reconocido valor ambiental y natural.

Entre otras muchas existentes,
hay que resaltar una preciosa ruta
de dificultad baja y unalongitud
de cinco kilémetros, que finaliza
en uno de los lugares mas emble-
maticos, agradables y bellos del
Parque Nacional. Este conocido
sendero comienza en el Centro de
visitantes Valle de Valsain y fina-
liza enla Boca del Asno, con una
duracién aproximada de tres ho-
ras. Elitinerario trascurre porla
citada Boca del Asno, el puente de
Vadillos, Batan de Vargas, Banos
de Venus, y Puente de los Vadillos
hasta el Centro de recepcion de
visitantes Valle de Valsain en la
Boca del Asco.

Otra de las rutas mas afama-
das es la que lleva al senderis-
ta hasta los conocidos Chorros
de La Granja, permitiendo con-
templar dos de los mas popula-
res saltos de agua de la Sierra de
Guadarrama. De dificultad me-
dia, tiene una extensiéon aproxi-
mada de siete kilébmetros de re-
corrido y una duraciéon de poco
mas de tres horas.

Elpaseo discurre desde la plaza
de toros de La Granja, por laurba-
nizacion Caserio Urgel, Camino de

s de mil especies de plantas y vegetales.

Chorro Grande, Chorro Grande y
Chorro Chico. Esunarutadeiday
vuelta por el mismo recorrido, en-
trerobledalesy un paraje sinigual.

Otra ruta que se puede resal-
tar —aunque existen numerosas
de diversa dificultad y atracti-

vo— es la conocida como ‘Sie-
te Picos’, de dificultad alta, una
longitud de 8,5 kilometros y una
duracion de casi cinco horas.
Esta senda comienza en Cogo-
rros, discurre por Collado de Pe-

na Hueca, Siete Picos, Collado
Ventoso, Camino Schmid y ter-
mina en Cogorros.

Son muchos los caminos y
atractivos de este Parque Nacio-
nal, del mismo modo que también
lo son los amantes de la natura-
leza y visitantes que se acercan a
disfrutar de sus parajes naturales
yaprovechan la ocasion para dis-
frutar de alguno de los reclamos
turisticos que ofrece lalocalidad
del Real Sitio de San Ildefonso,
un municipio segoviano que es-
taformado por varios ntcleos de
poblaciéon: La Granja, Valsain, la
Pradera de Navalhornoy Riofrio;
enclavado en pleno Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guadarrama
cuyos Montes y Pinar de Valsain
son ejemplo de gestion y soste-
nibilidad en el aprovechamiento
delosrecursos naturales, hacien-
do compatibles la obtencion de
madera de primera calidad con
la conservacion de especies ani-
males y vegetales. Ademaés, hay
que resaltar que en el afio 20183,
el Real Sitio de San Ildefonso fue
declarado Patrimonio Mundial
por la UNESCO como Reserva
de la Biosfera.

R
LSITIO
SAN JLDEFONSO
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www.turismorealsitiodesanildefonso.com
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Area Recreativa El Bardal, inicio y fin de la ruta circular ‘La Acebeda de Pradena’.

Un paseo entre ejemplares

centenarios

SARASUAREZVELASCO
PRADENA

nclavada en un entorno ex-
Ecepcional, en las faldas de
Somosierra y arropada por
vegetaciones deacebos, sabinasyro-
bles, lalocalidad segoviana de Pra-
dena ofrece un encanto especial al
visitanteal contar conuno delos ace-
bales masimportantes anivel nacio-
nal —considerado el mayor bosque
de acebos del Sistema Central— y
bajo tierra oculta, una de las cue-
vasmasimportantesdelapeninsula
ibérica, la Cueva delos Enebralejos.
El Acebal de Pradenaeslamayor
extension forestal de acebos y para
visitar este paraje tnico el visitan-
te puede realizar una ruta de unos
seis kilometros, conocidacomo ‘La
Acebedade Pradena, que iniciay fi-
naliza en la propia localidad.
Comienza en el camino de los
Arrieros, ala altura o en las inme-
diaciones de la zona recreativa del

Bardal porla pista forestal delade-
recha. Paralelamente al Arroyo Ca-
rramingo se llega hasta la Canada
Real Soriana Occidental, la cual hay
que cruzar, ascendiendo por la pis-
ta hasta el paraje conocido como la
Mina Mora donde se abandonara
para tomar la senda que discurre
junto al murete de piedra que ro-
deala Acebeda.

A unos 600 metros de la inter-
seccion anterior, hay que girar ha-
cialaizquierda por un camino que
adentrara al caminante en el bosque
de acebos —donde podra observar
como en las zonas mas densas de
acebos estan intercalados con otras
dehesas, en las que aparecen cen-
tenarios robles, encinas y sabinas.

Dicha ruta suele tener una du-
racion aproximada de dos horas,
es de baja dificultad por lo es muy
frecuentada por familias enteras.

Su caracter circular hace que de
regreso haya que cruzar denuevola
Canada Real Soriana Occidental,

Sabinas o Juniperus thurifera, en Pradena.

dejando el area recreativa del Bar-
dal alaizquierda, tanto en el inicio
como en el final de la ruta.

Otrasdelassendas masespecta-
culares de este precioso paraje sonla
Rutadelos Puertosylade Las Dehe-
sas. Laprimeraseiniciacoincidiendo
con la primera parte delarutadela
Acebedade Pradena, continuandosu
ascenso haciael Puertodela Acebeda
por la pista forestal que atraviesa el
monte de utilidad piblicadenomina-
do‘LaDehesa’, porlos parajes de Mi-
naMora, Las Pisaderasy La Silleta.

Unavezen el Puerto, el recorrido
contintia porladivisoria — Cafiada
dela Cuerda— haciael Puertode Pe-
naQuemada—Arcones—. Desde ahi
sedesciende porla pista forestal que
salealaderecha,atravésdela‘Sierra
de Arcones’ para continuar por las
vias pecuarias ‘Colada delos Cuarte-
lillos’y ‘Veredade Carramonte’hasta
lalocalidad de Arcones.

Respecto a la Ruta de Las De-
hesas, parte desde Caslay se dirige
en direccidn hacia el sur del monte,
atravesandolo hastasalir de él porsu
limite sur en el paraje denominado
Aguafria. En este punto, lasendao
el recorrido gira a la derecha, cru-
zando la Cafiada Real Soriana Oc-
cidental en el limite delos términos
municipales de Caslay Pradena, pa-
racontinuar por el monte del ‘Mate-
riego, en direccion al municipio de
Pradena, atravesando los parajes del
Quemadoy del Salegal. Estabonita
ruta enlaza porla Canada Real So-
riana Occidental con la Ruta de la
Acebeda de Pradena.

En cuanto ala flora de la zona,
ademas de los llamativos Acebos
— Tlex aquifolium— pueden des-
cubrirse en estas rutas magnificos
ejemplares de Sabina — Juniperus
thurifera— y Roble melojo — Quer-
cuspyrenaica—. Entrelosarboles, en
algunas zonas se conserva un buen
sotobosque de Rosalsilvestre —Rosa
canina—, Endrino — Prunus spino-
sa—, Escoba blanca —Genisca flo-
rida— y otros arbustos.

Durante el otono e invierno, los
frutos del acebo son consumidos por
diversos animales, desde zorzales
que revolotean entre los arboles y
arbustos, a Petirrojos o Herrerillos
comunes; y algunos mamiferos, que
siestamos atentos podremos descu-
brir sus rastros alo largo del cami-
no, tales como Garduias o Tejones.
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Abunda la mariposa Graellsia isabelae, que toma su nombre de la Reina Isabel Il, quien la lucié en una de sus recepciones reales como broche y forma parte del logo de la Reserva de la Biosfera. rotouJ.a.

Infinitos caminos

SARA SUAREZVELASCO
EL ESPINAR

I municipio segoviano de

El Espinar se encuentra si-

tuado enlaladeranortede
la Sierra de Guadarramay cuenta
con mas de mil hectareas en sus
cumbres dentro del propio Parque
Nacional —un espacio protegido
de gran riqueza natural—. Pero es
que ademas de pertenecer a esta
importante figura medioambien-
tal —la mas relevante a nivel in-
ternacional—, forma parte junto
al Real Sitio de San Ildefonso de
la Reserva de la Biosfera del mis-
mo nombre en la que comparten
territorio — Reserva dela Biosfera
del Real Sitio de San Ildefonso-El
Espinar—.

Estas dos figuras medioam-
bientales muestran, sin lugar a
dudas, el reconocimiento de unos
montes especialmente bien con-
servados, no sélo gracias a su ri-
queza en cuanto a flora, fauna y
orografia se refiere, sino también
asususosy costumbres que lo han
mantenido practicamente intacto
alolargo de los anos.

Respecto al paisaje predominan-
te, essinduda, el de pinos silvestres.
Pero también hay robledales, enci-
nares o sabinares en las zonas bajas.

Vista aérea entre los pinos.

El bosque de matojo y jara, y el ro-
quedal —enlasmasaltas— indican
la dureza del clima en estas areas
quellegan amasde 2.000 metrosde
altitud, como por ejemplolos 2.196
metros de la Pefia del Oso, con una
belleza agreste especial.

En cuanto a la fauna, los mami-
feros tales como el jabali, el zorro o
el corzo, por citar algunos, conviven
con otros como lanutria —que mar-
cala excelente calidad del agua del
rio Moros—. Grandes aves surcan el
cielo comolacigiienanegra—conun

FOTO LUIS CASADO

héabitat especialmente delicado—,
el aguilaimperial, el buitre negro o
el btho real. Pero son, sin duda, los
insectos la especie mas abundante,
destacando la magnifica Graellsia
isabelae que tomasunombreen cier-
tomodo dela Reina Isabel I1, quien

la luci6 en una de sus recepciones
reales como brochey que forma par-
te de la Reserva de la Biosfera.

El senderismo y la bicicleta de
montana forman parte delos ‘nue-
vos usos’ del Parque Nacional y la
Reserva de la Biosfera por la gran
variedad y diversidad de caminos,
con diferentes dificultades y esce-
narios. Por citar algunos ejemplos,
cabe resaltar el Mirador de los Bui-
tres, que sin apenas paisaje de pinos
silvestres, buscan divisar estas gran-
desavesenlaZonaZEPA del Cam-
po Azalvaro o la Marcha del Arci-
preste de Hita que pretende seguir
los pasos que se relatan en el Libro
del Buen Amor.

También hay que resaltar la su-
bida a los pantanos ‘El Tejo y Va-
do de Cabras’ que discurre junto al
margen del rio Moros, siempre es-
cuchando el replique del aguay su
camino entrelos pinos. Esta tltima
ruta tiene muchas restricciones en
los meses estivales por tratarse de
una zona especialmente delicada
—por lo que se recomienda infor-
marse antes a través de la pagina
del ayuntamiento del municipio—,
asi como del resto de caminos y al-
ternativas, pues ninguna te dejara
indiferente. Son infinitos caminos
paraun solo destino.

Infinitos caminos, un solo destino

www.elespinar.es

M. I. Ayuntamiento de

| El Espinar

T

Renl Gitic e San Nidedooe
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El Bosque de Riofrio,

Al fondo de la imagen, el Palacio de Riofrio que fue declarado Monumento Histoérico-Artistico en 1931, flanqueado por el espectacular Bosque de Riofrio de 640 hectareas.

SARA SUAREZVELASCO
NAVAS DE RIOFRIO

a Senda Natural del Mira-

dor del Bosque de Riofrio es

un recorrido que esta espe-
cialmente disenado como comple-
mento alavisita del Palacio Real.
Es una ruta muy asequible para
todas las edades, especialmente
para el pablico infantil, que se en-
cuentra debidamente senalizaday
comienza en la fachada norte del
Palacio de Riofrio, en un area re-
creativa, provista de zonas de som-
bra, mesas de picnic, etc.

Desde este punto la senda circu-
lar se dirige, en direccién noroeste,
hasta la fuente del pocillo, junto
ala Casa Forestal. Hay que resal-
tar, que a pesar de la sencillez de
la misma, se podran contemplar
paisajes muy singulares tales co-
mo la sierra de la Mujer Muerta,
el encinar o el soto del rio Riofrio.

El Bosque de Riofrio cuenta
con una superficie de 640 hec-
tareas y es un espacio natural de

extraordinario valor ecologico, ya
que constituye unaimportante re-
serva ecologica y biologica en los
cuatro ecosistemas que lo repre-
sentan: encinar, sabinar, rebollary
fresneda, esta tiltima sobre el soto
del rio RiofTio. Presenta un relie-
ve acusado con una cota maxima
de 1.086 metros y minimade 950
metrosy estd atravesado de este a
noroeste por el rio Riofrio.

Ademas de estas especies prin-
cipales —sabinar, rebollar, fresne-
day encinar— conviven quejigos,
arces de Montpelier, sotos, sauces
y chopos. En cuanto alas especies
arbustivas predominan las reta-
mas, los tomillos, los romeros y
los cantuesos.

La diversidad faunistica del
Bosque de RiofTio es considera-
ble y ademas de las especies mas
emblematicas como el buitre leo-
nadoy el buitre negro, se han de-
tectado mas de cincuenta especies
de aves. También esta habitado por
numerosas especies de mamiferos
tales como ciervos, gamos, cone-
jos, tejones, zorros, ginetas y co-

madrejas; y gran variedad de rep-
tiles. En total estan catalogadas
102 especies, de las cuales 42 es-
tan protegidas, ocho en peligro y
52 no amenazadas.

El Plan de Protecciéon Medioam-
biental del Bosque de Riofrio per-

w,h- ~

' T
B

|

te al Palacio como areas derecreo
delimitadas, con mirador, bancos,
mesas y carteleria informativa.
En cuanto alas figuras de pro-
teceidn, el Palacio de Riofrio esta
dentro del Plan de Ordenacién de
los Recursos Naturales de la cuen-

do dentro de la zona de especial
proteccion de aves, ZEPA, ‘Valles
de Voltoyay el Zorita’, y de la zo-
na de especial conservacion, ZEC.

Por otro lado, hay que resaltar
que desde el propio municipio de
Navas de Riofrio salen numerosas

—

La Senda del Mirador del Bosque es un recorrido-complemento ideal a la visita del Palacio Real.

mite compatibilizar la conserva-
cién de este singular espacio al uso
publico, siendo accesibles una zona
deunas cinco hectareas, adyacen-

ca del rio Riofrio y esta incluido
enlaRED NATURA 2000 conel
titulo de ‘Lugar de interés comu-
nitario’, LIC. Ademas, est4 situa-

einteresantes sendas, ideales para
realizar caminando o en bicicleta,
tales como el Camino de Navas de
Riofrio a Revenga o a Madrona.

Ayuntamiento de
Navas de Riofri

Escdpate y disfruta de nuestros parajes
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Senda de la Risca

UN CANON FLUVIAL HORADADO EN ROCA GNEIS POR LA FUERZA EROSIVA DEL RIO MOROS DURANTE 400.000 ANOS, UN
LUGAR DE INTERES GEOLOGICO DE 3 METROS DE ANCHO ARROPADO POR PAREDES VERTICALES DE 40 METROS DE ALTO

SARA SUAREZVELASCO
VALDEPRADOS

n paraje con una diver-
sidad biologica y un pa-
trimonio geoldgico de ex-

cepcion. La Risca de Valdeprados
esta protegida por la Red Natura
2000 — una red ecoldgica euro-
pea de areas de conversacion de
la biodiversidad que a su vez esta
incluida en el inventario espanol
de Lugares de Interés Geologico—,
un canon fluvial excavado por la
fuerza erosiva del rio Moros du-
rante los Gltimos 400.000 anos.
A poco menos de un kilbmetro
ymedio delalocalidad segoviana
de Valdeprados, se caracteriza por
ser muy angosto y vertical —una
morfologia que no es nada habi-
tual que se desarrolle en gneis, una
roca metamorfica que suele gene-
rar valles mas abiertos—.
Lagargantasuperalos cuarenta
metros de alto, los 400 metros de
largo y llega a tener poco mas de
tres metros de ancho en el fondo del
canon —porlo que se podria consi-
derar un auténtico desfiladero sino
fuera porque el caudal del rio impi-
derecorrerlalongitudinalmente—.
Esta incision en el rio Moros
es la inica garganta en gneis con
esta morfologia que hay en toda
nuestra Comunidad Auténoma,
de Castillay Le6n. Y a nivel na-
cional, en Espana, tan sélo exis-
te algo similar —aunque con mas
pendiente y saltos de agua— enla
garganta del rio Nuria en Gerona.
La mencionada singularidad
de este lugar, junto a la elevada
geodiversidad dela gargantay su
entorno, son elementos geologicos
deinterés de tipo geomorfologico,
estratigrafico, petrologico, tecto-
nico y mineralogico, entre otros,
que hacen que esté considerado
como una Lugar de Interés Geo-
logico, LIG.
La Riscay su entorno son tam-
bién areas claves en el objetivo de
conservacion del Catalogo de Flora

L - i e

protegida dela Comunidad Auté-
nomade Castillay Le6n. Se pueden
contemplar dos tipos de habitats
diferentes a lo largo de dicha sen-
da, el debosques de galeriade Salix
alba'y Populus nigra en la ribera
yelde encinares de Quercus ilex y
Quercusrotundifolia enlasladeras.

Encuadrado en los Lugares de
Interés Geologico de los Valles del
Voltoyay el Zorita, esta garganta
albergaalgunas delas especies mas
destacadas de este Espacio Natural
Protegido. Enla Risca, lanutria, el
milano real o el martin pescador
constituyen poblaciones estables
dentro de este lugar de la Red Na-
tura 2000.Y en las paredes vertica-
les delarisca se pueden contemplar
colonias de avion roquero.

Ademas, esta zona se encuen-
tra dentro de un area sensible del
ambito de aplicacion del plan de
recuperacion del aguila imperial
ibérica en Castillay Leon, y se si-
tian a pocos kilometros de una
zona de importancia para la ci-
gliena negra.

- =

Tras un agradable paseo se lle-
gaal pequeno mirador de madera
delaRisca, desde donde con total
seguridad se puede contemplar el
paso del rio Moros encajonado en-
trelosdosfarallones derocademas
decuarentametros. Unentorno
natural de gran belleza, me-
recedor de una visita.

De vuelta a la Risca,
hay que deshacer el ca-
mino andado hasta ba-
jar la escalera de piedra,
desde donde se puede gi-
raraladerechay cruzarel
rio Moros por el Puente de
los Enamorados —o lo que
quedadeél,yaquesederrum-
b6 en el siglo XIX debido a una
crecida del rio Morosy solo se con-
servan los estribos, sobre los que
se ha habilitado un tablero y una
pasarelade madera—. Este puente
medieval erade vitalimportancia
paralacomunicacion entrelaslo-
calidades de Valdeprados y Vegas
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de Matute y su nombre viene de
unaleyendamedieval que cuentala
historiade Rodrigoy Guiomar: “él,

heredero de un noble linaje, habia
sido enviado porsu padre aresidir
alaTorrede Valdeprados paraale-
jarlo de zonas de guerra. Ella, hi-
ja de un honrado hidalgo, residia
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Esta incisién en el rio Moros es la Unica garganta en gneis con esta morfologia en toda la Comunidad Auténoma de Castillay Ledn.
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en el castillo de Vegas de Matute.
Siendo ambos de la misma edad,
eran inseparables, y alli donde se
veia a uno, estaba el otro. El pun-
to de inicio de sus diarias aventu-
ras era el puente que cruzando el
rio Moros, unia las dos pobla-
cionesvecinas. Al cumplirlos
16 anos, el padre de Rodri-
. goregresoconlaintencion
dellevarasuhijoahacer-
se cargodesu territorioy
casarlo adecuadamente.
Laultima vez que se vie-
ron Guiomar y Rodrigo
fue en el puente, donde él
sedio cuentadelomucho que
amabaaGuiomarycomenzoa
sentirun gran dolor que sélo pue-
do aliviar abrazando a Guiomar,
quienle devolvi6 el abrazo envuel-
taenlagrimas.Y asi, abrazados, la
tristeza pudo consusvidas...ydes-
de entonces las gentes de la zona
conocen este paraje como el puente
de los enamorados.
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NUESTROS PUEBLOS.
NUESTRA FORTALEZA

velveremey a hacev histeria
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